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EDITORIAL

Liebe Medienschaffende,

wir sind die landeseigenen Kitas von Berlin. Wir

sind in mehreren Kita-Eigenbetrieben
organisiert, die gemeinsam 282 Kitas in Berlin
betreiben. Jeden Tag kimmern wir uns um rund
33.000 kleine Berlineriinnen — und das macht
uns hier zum gréBRten Arbeitgeber fir Menschen
mit einer Leidenschaft far Erziehung und

Bildung!

In jedem Bezirk unserer Stadt - ob in Steglitz,

Lichtenberg, Neukolin, Friedrichshain,
Reinickendorf oder Spandau - hat jedes Kind ein
unveraufBerliches Recht auf Schutz, Férderung
Rechte

Eigenschaften und

und Beteiligung. Diese gelten
unabhangig von den
Merkmalen des Kindes, seiner Familie oder der

Kita.

Kinder wollen sich sicher und geborgen fuhlen,

Freunde zum Spielen finden und auf
Erwachsene treffen, die sie wertschatzen und
respektieren. Sie wollen Neues entdecken,
lernen und an den Dingen beteiligt sein, die
ihnen wichtig sind.

Es st

Kinderrechte im

unsere gemeinsame Aufgabe die
padagogischen  Alltag

umzusetzen und zu leben.

Um diesem Anspruch gerecht zu werden,
entwickeln wir gemeinsam mit Studierenden der
Pro Inklusio Fachschule fur Sozialpddagogik
padagogische Leitlinien, die in Form von
,Bausteinen flUr das Kita-Kollegium aufbereitet
werden. Diese Bausteine beinhalten konkrete
methodische Handlungsempfehlungen, Praxis-

impulse und Reflexionsfragen.

Unser Ziel: Kinderrechte in Kitas gemeinsam mit
den Fachkraften zu starken und aktiv in den
Alltag zu integrieren.

Mit dem Start unseres Projekts ,Gute Kitas leben
Kinderrechte® setzen wir den ersten Meilenstein.
Zwei Bausteine bilden den Auftakt - bis Ende
2027 folgen insgesamt 15 Bausteine, die als
Praxisordner Erzieherinnen in ihrem Kita-Alltag
unterstUtzen. Die Steuergruppe, bestehend aus
Vertreteriinnen der Kita-Eigenbetriebe Berlin
und der Fachschule Pro Inklusio, wird diesen
Prozess leiten.

Schritt dazu ist die aktive

Beteiligung aller Fach- und Leitungskrafte an

Ein wichtiger
der Entwicklung dieser Qualitatsstandards.
Gemeinsam mit den padagogischen Fach-
kraften wird dieser Praxisordner mit Fachwissen
und Erfahrung geflllt, um ein natzliches

Werkzeug fur ihre Arbeit zu schaffen.

Gemeinsam gestalten wir die Zukunft unserer
Kinder, indem wir inre Rechte in den Mittelpunkt
unseres Handelns stellen.

Mit freundlichen GruBen

lhre Geschaftsleiterinnen der Kita-
Eigenbetriebe Berlin und die Steuergruppe
Kinderrechte



UBER DIE KITA-EIGENBETRIEBE BERLIN

Seit 2006 sind die landeseigenen Kitas von Berlin in funf regionalen Kita-Eigenbetrieben
organisiert:  Kindertagesstatten  Nordwest, Kindergarten  NordOst,  Kindergarten
CityKindertagesstatten Berlin SUd-West und Kindertagesstatten StdOst. Mit ihren 285 Kitas
single in allen Berliner Bezirken vertreten und begleiten rund 34.000 Kinder auf ihrem
erstemildungsweg auBerhalb der Familie. Damit besucht knapp jedes vierte Kind eine
Einrichtungler Kita-Eigenbetriebe. Mit zusammen fast 8.000 Mitarbeiterinnen zahlen die
Eigenbetriebau den groBRten Arbeitgebern fur P&dagog:iinnen in der Hauptstadt und
agieren unter dempéadagogischen  Richtschnur des  Berliner  Bildungsprogramms
fir Kitas  unlindertagespflege.

QBER DIE PRO INKLUSIO FACHSCHULE
FUR SOZIALPADAGOGIK

Seit 2011 bildet Pro Inklusio Erzieherinnen berufsbegleitend aus und legt dabei einen
besonderen Fokus auf das Thema Inklusion. Das Studium zeichnet sich durch eine enge
Verzahnung von Theorie und Praxis aus. Die Pro Inklusio Fachschule flr Sozialpddagogik ist
an zwei Standorten in Berlin vertreten: Kreuzberg und Lichtenberg.
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PROGRAMM

Ab Eingang

9:15 Uhr Melden Sie sich bei unserem Presse-Counter
an. Die Expertinnen der Steuergruppe & unsere
padagogischen Geschaftsleiteriinnen stehen
Ihnen gerne fur Ihre Fragen zur Verfugung.

10:00Uhr Auditorium
e Vorstellung der Steuergruppe
e GruBwort: Falko Liecke, Staatssekretar
e fUr Jugend und Familie
e Interview mit den Geschéaftsleiterinnen der
Kita-Eigenbetriebe und der Pro Inklusio
Fachschule fur Sozialpadagogik
10:45 Uhr Auditorium
Rudiger Hansen, Institut fur Partizipation
und Bildung e.V.
11:15 Uhr Fragerunde
11:45 Uhr Kaffeepause und Raumwechsel
12:15 Uhr Raume IV - XIV
13:30 Uhr
Er6ffnung Markt der Méglichkeiten Saal Europa
14:30 Uhr Raume IV - XIV
Markt der Moglichkeiten Saal Europa
16:00 Uhr Kaffeepause und Raumwechsel
16:15 Uhr Auditorium
16:30 Uhr Auditorium
17:00 Uhr Auditorium
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Von Mitarbeiter:innen fir Mitarbeiter:.innen: Berliner Kita-Eigenbetriebe
starten dreijahrigen Prozess zur Entwicklung kinderrechteorientiert
Leitlinien

o ,Gute Kitas leben Kinderrechte®: Unter diesem Motto treffen sich am 2. September 2024
rund 700 Padagog:iinnen aus den Kita-Eigenbetrieben Berlin und Studierende der Pro
Inklusio Fachschule fur Sozialpadagogik im Berliner Estrel Hotel.

e Die Veranstaltung ist der Auftakt zu einem Projekt, an dem in den nachsten drei Jahren alle
285 Kindertagesstatten der Eigenbetriebe teilnehmen werden. Das Ziel: Die gemeinsame
Erarbeitung eines Praxisordners, der die Padagog:innen mit 16 praxisnahen Bausteinen bei
der Umsetzung der Kinderrechte im Kita-Alltag unterstutzt.

e /wei Bausteine wurden als Modell bereits entwickelt und werden am 2. September
vorgestellt. Die Ubrigen Module werden ab Herbst in Projektgruppen erarbeitet, in die
Padagog:innen aus allen Eigenbetriebskitas ihr Praxis-Know-how einbringen.

e Der breit angelegte partizipative Charakter des Projekts ist in der Berliner Kita-Landschaft
beispiellos.

e Anfang 2025 wird in Lichtenberg die erste Kita der Berliner Eigenbetriebe mit dem
padagogischen Schwerpunkt Demokratiebildung er6ffnet.

Gute Kitas leben Kinderrechte — der Auftakt
Berlin, 30.08.2024

Kinderrechte sind entscheidend flur eine gerechte Gesellschaft, denn die Grundlagen fur eine
lebendige Demokratie werden schon in der Kita gelegt, wo Kinder spielerisch Solidaritat und
Verantwortung lernen. Deshalb starten die Kita-Eigenbetriebe Berlin und die Pro Inklusio
Fachschule fur Sozialpddagogik am 2. September 2024 ein dreijahriges Projekt, das darauf
abzielt, Kinderrechte in Kitas gemeinsam mit den Fachkraften zu starken und aktiv in den Alltag
zu integrieren.
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Dafur entwickeln sie gemeinsam mit Studierenden der Pro Inklusio Fachschule fUr Sozialpadagogik
padagogische Leitlinien, die in Form von ,Bausteinen® flr das Kollegium der Kitas aufbereitet werden. Die
Bausteine  enthalten  konkrete  methodische  Handlungsempfehlungen, Praxisimpulse und
Reflexionsfragen. Das Besondere an diesem Projekt ist der Fokus auf Partizipation und
Demokratiebildung: Sowohl die Perspektiven der Mitarbeiterinnen der Kita-Eigenbetriebe als auch die
der Kinder werden aktiv einbezogen.

,Das Einzigartige an diesem Projekt ist, dass der Praxisordner nicht bereits fertiggestellt ist,
sondern gemeinsam mit allen Kitas der Berliner Eigenbetriebe noch erarbeitet wird. Dies ist in
Berlin bisher beispiellos und zeichnet sich durch einen besonders intensiven
Partizipationsprozess aus, der alle Beteiligten aktiv einbindet,“ betont Kati Nguimba, Fachberaterin
praventiver Kinderschutz Kindergarten City, Verantwortliche Partizipationsprozess.

Kinderrechte leben, heiBt mehr paddagogische Qualitat in der Praxis

Die Steuergruppe des Projekts ,Gute Kitas leben Kinderrechte®, bestehend aus Vertreterinnen der
Berliner Eigenbetriebe und der Fachschule Pro Inklusio fur Sozialpddagogik, leitet die Entwicklung der 15
padagogischen Bausteine. Zwei dieser Bausteine - ,Kinderrechte“ und ,Mahlzeiten - wurden bereits
erarbeitet und in Kitas der Berliner Eigenbetriebe sowie in einer Pro Inklusio Fachschulklasse getestet.
Diese ersten Ergebnisse dienen als Grundlage flr die weiteren Module und werden am 2. September
2024 den Mitarbeitenden und Studierenden vorgestellt. Ab 2025 beginnt die schrittweise EinfUhrung der
weiteren Bausteine in den landeseigenen Kitas. Der gesamte Prozess, der in drei Phasen gemeinsam mit
den padagogischen Fachkraften durchgefihrt wird, soll 2027 mit einer Abschlussveranstaltung enden.

,Mit dem Beteiligungsprozess tiber mehrere Jahre und dem Praxisordner erreichen wir alle Kitas
der Eigenbetriebe. Dadurch kénnen die Fachkrifte ihr Wissen gezielt in den Kita-Alltag
Uibertragen und noch starker auf die Rechte der Kinder eingehen. Der neue Qualitatsstandard,
der in diesen drei Jahren erarbeitet wird, ist nicht ,von oben‘ vorgegeben, sondern gemeinsam
mit den Fachkraften entwickelt worden, die taglich im direkten Kontakt mit den Kindern stehen,*
erklart Kristin Ander, Fachberatung KinderschutzKindertagesstatten Nordwest und Mitglied der
Steuergruppe.
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Von klein auf stark: Lichtenberg eréffnet Kita fiir junge Mitbestimmer:innen

Kinder, die in der Kita mitbestimmen und deren Rechte geachtet werden, entwickeln sich kognitiv, sozial
und emotional besser. Diese Uberzeugung verfolgen die Berliner Eigenbetriebe, die Kinderrechte fest in
ihren padagogischen Alltag integrieren. Anfang 2025 soll in Lichtenberg die erste Kita der Eigenbetriebe
mit einem besonderen Schwerpunkt auf Demokratiebildung eréffnet werden. Hier sollen Kinder gezielt
darin unterstUtzt werden, ihre Rechte zu erkennen und wahrzunehmen. Die Einrichtung dient als
Modellprojekt, das zeigt, wie demokratische Werte und Kinderrechte in der frihkindlichen Bildung
praktisch gelebt werden kénnen.

Andrea Moller, Leitung Kindergarten NordOst und Verantwortliche flur die demokratiebasierte Kita in
Lichtenberg, erinnert sich an ein gelungenes Beispiel der gelebten Kinderrechte: ,Letztes Jahr sprach
ich mit Kindern tiber die Finanzierung einer Hiipfburg fiir ihr Fest. Obwohl das Budget knapp war,
haben wir die Kinder in den Planungsprozess einbezogen. Sie schlugen vor, einen
Spielzeugflohmarkt zu veranstalten, um das noétige Geld zu sammeln - und das hat so gut
geklappt, dass wir zwei Hupfburgen hatten kaufen kénnen! Am Ende wollten die Kinder das
tberschiissige Geld spenden. Der Mehrwert von Kinderrechten zeigt sich fiir mich praktisch
darin, dass Kinder nicht nur mitbestimmen, sondern auch die Chance erhalten, Verantwortung zu
tiibernehmen und kreative Lésungen zu entwickeln.*
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KRISTIN
ANDER

Fachberatung Kinderschutz
Kindertagesstatten Nordwest

Kitaleiterin
Kindergarten NordOst

,Mit dem Beteiligungsprozess Uber mehrere Jahre
und dem Praxisordner erreichen wir alle Kitas der
Eigenbetriebe. Mit dem Wissen und dem Transfer
zum Kita-Alltag ist es den Fachkraften maoglich,
noch mehr auf die Rechte der Kinder

einzugehen.”

LN drei Jahren wird im Beteiligungsprozess ein
neuer Qualitadtsstandard erarbeitet, nicht ‘von
oben’ herab, sondern gemeinsam mit Fachkraften,
die den taglichen Kontakt zu den Kindern haben. *

.Kinder haben das Recht auf Beteiligung - auch
bei Themen, die erstmal nicht flr Kinder gemacht
scheinen.”

,ES ist nicht so, dass Kinder einfach machen
konnen, was sie wollen. Das ist nicht der Sinn von
Kinderrechten. Es ist auch nicht so, dass die Kita
im Chaos versinkt, weil die Kinder Gebrauch von
ihren Rechten machen und dann Uber die Tische
springen. Es gibt auch Regeln in der Kita und
einen Unterschied zwischen Kinderrechten und
Regeln. Rechte sind nicht verhandelbar, aber
Regeln schon.”

,Der Praxisordner hat eine Bedeutung, weil er die
Grundlage fur die Arbeit in allen Kitas der Berliner
Eigenbetriebe darstellen wird. Wir ziehen kunftig
alle an einem Strang und arbeiten nach gesetzten
verbindlichen Qualitatsstandards.”
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NGUIMBA

Fachberaterin
Kindergarten City

KERSTIN
SCHMOLLA

Bereichsleiterin
Kindergarten NordOst

,Die Kinderrechte sind selbstverstandlich und
durfen nicht in Frage gestellt werden. Die
Erwachsenen tragen die Verantwortung, dass die
Kinderrechte  selbstverstandlich  sind.  Die
Erwachsenen haben die Verantwortung, sich
selbst immer wieder zu hinterfragen, ob sie stets
an den Kinderrechten entlang handeln. Zudem
haben die Erwachsenen die Verantwortung, die
Rechte der Kinder zu verwirklichen.”

,Das Besondere an dem ganzen Projekt ist, dass
der Ordner nicht fertig ist, sondern gemeinsam
mit allen Kitas der Berliner Eigenbetriebe noch
erarbeitet wird. Das ist auszeichnend, weil der
Partizipationsprozess so enorm ist. [..] 7000
Menschen werden somit an dem Prozess beteiligt
sein. Zudem umfasst die Partizipation, dass die
Bausteine immer auch in den Kitas getestet und
erprobt werden, sodass konkretes Feedback zur
Verbesserung gegeben werden kann.*

.Kinderrechte sind nicht verhandelbar.
Padagogiinnen tragen Verantwortung dafur,
Beteiligungs- und Bildungsraume fur Kinder zu
schaffen.”

LMit dem Praxisordner erarbeiten die
Padagog:iinnen der Berliner Eigenbetriebe sowie
die Studierenden der Pro Inklusio Fachschule ein
Arbeitsmittel von und fur die Praxis. Ein zentrales
Ziel ist, Kinder zu bestarken, das auszudricken,
was sie bewegt, sowie gemeinsam Ldsungen zu
suchen und zu finden. Mithilfe des Praxisordners
werden wir die Qualitat unserer Arbeit reflektieren
und fachliche Weiterentwicklungen ableiten

kénnen.*
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ULRIKE
ZECH

Fachberaterin

Kindergarten NordOst

“SPRECHEN
SIE UNS AN -
WIR FREUEN
UNS AUF DEN
AUSTAUSCH.”

i

x

,Kinder kommen nicht durch das Wohlwollen oder
die GroBzugigkeit von Erwachsenen in den
,Genuss'’ ihrer Rechte, sondern Kinderrechte sind
Menschenrechte und stehen daher
bedingungslos ALLEN Kindern zu und muUssen
dementsprechend auch bedingungslos

umgesetzt werden.*

JKinder kédnnen durch das Erleben von Rechten
im (Kita-)Alltag ein Gespur dafir bekommen, was
far sie wichtig ist, und erleben es als Unrecht,
wenn ihre Rechte nicht anerkannt werden. Sie
erfahren sich zunehmend als Mitgestalterinnen
ihnres Lebensumfeldes und ihrer Lern- und
Entwicklungsprozesse und lernen, dies auch
einzufordern. Der Praxisordner ist  ein
unterstlitzendes und verbindliches Material, um
alle Beteiligten in diesem Prozess zu begleiten.”



Q&A

WAS IST DAS HAUPTZIEL
DES PROJEKTS ,,GUTE KITAS
LEBEN KINDERRECHTE*?

Ziel des Projektes ist es, die Kinderrechte in den
Kitas der Berliner Eigenbetriebe nachhaltig zu
starken und im padagogischen Alltag zu verankern.
Uber einen Zeitraum von drei Jahren werden in
den 285 Kitas der Berliner Eigenbetriebe
praxisnahe Leitlinien entwickelt und erprobt, um
diese Rechte in den Alltag zu integrieren.

WAS BEINHALTET DER
PRAXISORDNER UND WIE
WIRD ER EINGESETZT?

Der Praxisordner besteht aus 16 Bausteinen, die
unterschiedliche Alltagssituationen in  Kinder-
tageseinrichtungen abdecken. Jeder Baustein
enthalt methodische Handlungsempfehlungen,
Reflexionsfragen und Praxisimpulse, welche die
Fachkrafte dabei unterstUtzen, die Kinderrechte in
ihren Arbeitsalltag zu integrieren.

WELCHE BAUSTEINE
WURDEN BEREITS
ENTWICKELT UND WIE
WERDEN SIE UMGESETZT?

Die Bausteine ,Kinderrechte” und ,Mahlzeiten®
wurden bereits entwickelt und in einigen Kitas
sowie an der Fachschule Pro Inklusio erprobt.
Diese Pilotbausteine dienen als Grundlage fur die
schrittweise Einflhrung aller Bausteine ab 2025.

WIEIST DER
PRAXISORDNER
AUFGEBAUT?

Der Praxisordner ist klar  strukturiert, um
Fachkraften eine praxisnahe UnterstUtzung bei der
Umsetzung der Kinderrechte zu bieten. Eine
theoretische Grundlage erlautert die Bedeutung
der Kinderrechte fur die padagogische Arbeit.
Darauf aufbauend folgen 16 thematische
Bausteine, die Alltagssituationen wie Mahlzeiten,
Konfliktbewaltigung und Ubergange aufgreifen.
Jeder Baustein bietet konkrete
Handlungsempfehlungen, Reflexionsfragen und
praktische Materialien wie Arbeitsblatter und
Methodenvorschlage, die direkt in den Kita-Alltag

integriert werden kénnen.
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WELCHE ROLLE SPIELT DIE
FACHSCHULE PRO
INKLUSIO IM PROJEKT?

Die Fachschule Pro Inklusio, die fur die Berliner
Kita-Eigenbetriebe in wichtiger Partner bei der
berufsbegleitender Ausbildung péadagogischer
Fachkrafte ist, spielt eine zentrale Rolle im Projekt.
Die Studierenden der Fachschule sind aktiv an der
Entwicklung der Bausteine beteiligt und setzen
wahrend ihrer Ausbildung wichtige Akzente fur die

spétere Praxis.

WARUM IST DAS PROJEKT
PARTIZIPATIV UND WAS
BEDEUTET DAS?

Das Projekt ist bewusst partizipativ angelegt, um
die Praxisndhe und Anwendbarkeit der Bausteine
Fachkrafte
bringen ihr wertvolles Wissen und ihre Erfahrungen

zu gewahrleisten. Padagogische
in den Entwicklungsprozess ein, so dass die
Leitlinien den tatsachlichen Bedurfnissen im Kita-
Alltag entsprechen. Diese Beteiligung starkt das
Engagement und die Identifikation der Fachkrafte
mit den Inhalten und foérdert die nachhaltige
Umsetzung der Kinderrechte in den Kitas. Durch
die Erprobung im Kita-Alltag werden auch die
Kinder in den Entwicklungsprozess einbezogen.

WAS IST DAS BESONDERE
AN DERKITAIN
LICHTENBERG MIT DEM
SCHWERPUNKT
DEMOKRATIEBILDUNG?

Die Kita in Lichtenberg ist ein Modellprojekt mit
dem Schwerpunkt Demokratiebildung. Hier werden
Kinder gezielt darin unterstitzt, ihre Rechte
wahrzunehmen und sich aktiv an Entscheidungen
zu beteiligen, was ihre kognitive, soziale und
emotionale Entwicklung férdert. Die Kita soll
Anfang 2025 eréffnet werden.

WELCHE VORTEILE BIETET
DIE KINDGERECHTE
INTEGRATION DER
KINDERRECHTE IN KITAS?

Rechte
werden,

Kinder, deren im  Kita-Alltag  aktiv

berlcksichtigt zeigen deutliche
Fortschritte in ihrer sozialen, emotionalen und
kognitiven Entwicklung. Die frihe
Auseinandersetzung mit den Kinderrechten férdert
Ausdrucksfahigkeit

und einen respektvollen Umgang miteinander.

Verantwortungsbewusstsein,

Langfristig tragt dies nicht nur zur
Kindes  bei,
sondern steigert auch die pddagogische Qualitat

Personlichkeitsentwicklung  des

der Einrichtungen, indem die Kinderrechte fest im
padagogischen Alltag verankert werden.



Q&A

FUHRT DAS PROJEKT ZU
EINER MEHRBELASTUNG
DER FACHKRAFTE?

Das Projekt ,Gute Kitas leben Kinderrechte® schafft
keine neuen Pflichten, sondern unterstUtzt die
Fachkrafte dabei, die bestehenden Vorgaben des
Berliner Bildungsprogramms umzusetzen. Durch
praxisnahe Handlungsanleitungen und erprobte
Methoden werden die Fachkrafte bei der
Umsetzung der Kinderrechte im Kita-Alltag
unterstutzt.
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WEGWEISER

FACHLICHE EINLEITUNG

FACHLICHE EINLEITUNG

Ein Praxisordner mit Fundament und Bausteinen — eine erneute iJ:-:|_|i£*r-'|.|T fr
unsere Einrichtung? Wahrscheinlich kommt Innen dieser Gedanke auf. Sie denken
an Personalmangel, knappe zeitliche Ressourcen und eventuell sogar an Uber-

forderungssituationen

Wir kénnen Sie beruhigen: Diese Rahmenbedingungen werden die gemeinsam erarbeiteten Materia-
lien aufgreifen und praktische Tipps fir bedirfrisorientiertes und kinderrechtsbasiertes Arbeiten in
unseren Einrichtungen geben. Ware es nicht winschenswert, wenn wir = egal, was kommt = in einer
Kita arbeiten, die stets vom Kind her denkt? Deren Ablaufe und Ausstattungen sich an den kindlichen
Bedarfrissen und Rechten der Kinder arientieren?

Und nun denken Sie sich wahrscheinlich, JA — auf jeden Fall. Aber wie soll das

immer funktionieren und was bedeutet das konkret?

Eins ist klar: Das schaffen wir nur gemeinsam und in Zusammenarbeit mit den pddagogischen Fach-
kraften aller Eigenbetriebe Berlins und der Fachschule Pro Inklusio. Einen ersten wichtigen Beitrag dazu
wird dieser Praxisaordner leisten. Bevor wir lhnen den Aufbau und die Inhalte des Materials skizzieren,
machen wir an dieser Stelle jedoch zunachst einen kleinen Exkurs zum kinderrechtsbasierten Arbeiten,

Hierbei geht es nicht nur umn die Rechte der Kinder, sondern auch um deren Beddrfnisse. Jérg Maywald
konkretisiert das wie folgt: Ziel des Kinderrechtsansatzes ist, dass nicht nur nach den BedOrfnissen,
sondern gleichermalen nach den Rechten von Kindern gefragt [und gehandelt] wird." (Maywald, 2074,
5.9) Dabei stellt er klar den Unterschied zwischen Bedirfnissen und Rechten heraus: \Wahrend Bedirf-
nisse subjektiv und situationsabhangig sind, handelt es sich bel den Rechten der Kinder um objektive,
wan einzelnen Situationen unabhéngige Rechtsanspriche.” (Maywald, 2021, 5. 9}

WAS IST DAS ZIEL KINDERRECHTSBASIERTER UND BEDURFNISORIENTIERTER PADAGOGIK?

+ Jedes Kind kann darauf vertrauan, dass seine ihm zustehenden Rechte in der Kit:
respektier rden

* ledes Kind kann darauf vertrauen, dass diese Rechte konseguent urmgesetzt werden.

+ Jedes Kind kann darauf vertrauen, dass seine eigenen Lgrundlegenden) Beddrfnisse
befriedigt werden.

Menschen- und Kinderrechte solten nach Maywald auf drei Ebenen angegangen
werden, welche anhand der Eausteine exemplarisch dargestellt werden {vgl Maywald, 2021):

1. Padagogische Fechkrafte fungieren als Vorbilder hinsichtlich der Kinderrechte.
2. DieVermittlung der Rechte der Kindar muss .entwicklungsgerecht” erfolgen,

2. Kinder missen Verhaltensweisen aindben kinnen, die sich sowaohl durch
rechtebasierte als auch demokratische Eigenschaften auszeichren,




Kinderrechtsbasiertes Arbeiten bedeutet konkret, die eigene padagogische Praxis konsequent auf die
Urnsetzung der Kinderrechte auszurichten und regelmalig zu Gberprifen, ob das perstnliche Handeln
und die Existenz vorgegebener (Tages-)Strukturen die Einhaltung dieser Kinderrechte tatsachlich
sicherstellen. Der Kinderrechtsansatz bildet hierbei den Rahrmen for die Ausrichtung des eigenen
padagogischen Handelns anhand der Prinzipien und Artikel der UN-Kinderrechtskanven:ion !

Nun denken Sie sich bestimmt erneut, dass das alles schon und gut klingt

Aber wie kann das in der Pr'ari’: umgesetzt werden? Haben wir es hierbei

nicht wieder mit der immer weiter auseinanderklaffenden Schere zwischen
heorie und Praxis zu tun?

Wir liefern [hnen mittels des Fundamentes und der Bausteine konkretes Handwerkszeug sowie Anre-
gungen, um die aufgezeigte Frage mit einem klaren NEIN beantworten zu kénnen, Wir wollen Sie nicht
weiter auf die Folter spannen und lhnen aufzeigen, was sich hinter den Materialien verbirgt.

Mit derm Fundarment und den Bausteinen kénnen Sie |hre padagogische Praxis reflektizren und Gber-

prufen, imvieweit Sie die Kinderrechte beraits in [hrer Kita urnsetzen und mit den Kindern thermatisieren,

Sie bekommen Anregungen, wie Sie mit Kindern dazu ins Gesprach und mit lhren Kolleginnen in den
Austausch gehen kdnnen. Sie finden konkrete Qualitatsansprioche und -kriterien, anhand derer Sie lhre
padagogische Praxis Oberprifen kénnen. Sie erfahren auch, wie die Beddrfrisse eines Kindes zu den
Kinderrechten in Bezug stehan.

Nun fragen Sie sich sicherlich, wie Sie mit dem Ordner arbeiten sollen und
was Sie mit dem Fundament und den Bausteinen anfan EI.." | kiinnen? Wie kinnen
diese Materialien helfen, Ihre Praxis zu reflektieren, Veranderungsbedarfe zu
erkennen und daran zu arbeiten?

' Weitere Materialien wnd fachlichen lnput zum kinderrechtsbasierten Arbeiten finden Sie im Bsustein Kinoerrechte,

WEGWEISER

FACHLICHE EINLEITUNG
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AUFBAU DES
PRAXISORDNERS

Zur besseren Crientierung finden Sie zu Beginn des Ordners ein

Inhaltsverzeichnis, Gleich im Anschluss befindet sich das Vorwort der A —J

Geschaftsleitungen aller Berliner Kita-Eigenbetriebe, an das sich dieser
Wegweiser anschlielit. Er beschreibt Ihnen ausfohrlich, welche Matarialien
in diesem Praxisordner zur Verfigung stehen (werden) und wie Sie damit
arbeiten kinnen,

Darauf aufbauend folgt mit dem Fundament Kinderrechte das erste fachliche Material, Dies ermaglicht
es lhnen und |hrem Kollegium, mit Hilfe vieler interaktiver Methoden und Materialien eine gemeinsame
fachliche Basis zu kinderrechtsbasierter Padagogik und der UN-Kinderrechtskonvention zu erarbeiten.
Das Fundament Kinderrechte dient als wichtige paddagogische Grundlage for die Auseinandersetz-

ung mit den waiteren Bausteinan, Wir empfehlen daher, dieses Fundarment immer an den Beginn der
gemeinsamen Arbeit zu stellen.

Daran anknapfend finden Sie den ersten Bavstein, Dieser beschaftigt sich mit der Schldsselsituation
Mahlzeiten und wurde exermnplarisch bereits vollstandig von der Steuergruppe Kinderrechte erarbeitet,
Er besteht aus einem fachlichen Qualitatsstandard sowie aus themenspezifischen Methoden und
Materialien. Zudem findan Sie digital erganzende Empfehlungen fir die weitere Nutzung wie Links, Pod-
casts, Apps, oder Printrmedien. Diese kinnen fir lhren individuellen Bedarf ausgewahlt oder alternat v
fur die Bausteinbearbeitung im Kollegium genutzt werden.

Alle waiteren 15 Bausteine werden im Laufe eines umfassenden Beteiligungsprozesses mit allen

2B2 Kitas der Berliner Kita-Eigenbetriebe erarbaitet und entwickalt. Nach Fertigstellung der jewailigen
Bausteine kénnen Sie diese unter dem jeweiligen Registerblatt mit Marmen des Bausteins abheften und
fur Ihre fachliche Qualitatsentwicklung individuell und bedarfsgerecht nutzen,

Am Ende befindet sich zudem eine allgemeine Methodensammlung: Diese Materialien kénnen Sie far
jeden Baustein nutzen. Das Prinzip und die grundlegenden Methoden eines Bausteins nutzen Sie bai
der Erarbeitung und Reflexion aller Bausteine, Ahnlich wie bei der internen Evaluation kennen Sie so die
Methoden und werden immer gelbter im Urmgang damit, Dardber hinaus finden Sie Methoden, die die
Bausteine erganzen oder fir unterschiedliche Veranstaltungen wie Elternabende, Teamfachtage oder
Dienstberatungen genutzt werden kannen.

Dar Praxisordner schliet ab mit einer Danksagung sowie dem Impressum.



AUFBAU DER BAUSTEINE

Irn Folgenden mdchten wir Ihnen die Struktur eines Bausteins exemplarisch
erlautern, Alle Bausteine sind immer nach dem gleichen Prinzip aufgebaut : |
und verfolgen eine konkrete Logik \_ N

ALLTAGSSITUATION

Jeder Baustein beginnt mit einer Alltagssituation, In der Alltagssituation beschreiben wir ein Beispiel gut
gelebter Praxis, In unseren Kitas mit tausenden Kindarn und padagogischen Fachkraften gibt es eine
grofe Vielfalt, wie gute Qualitét im Kitealltag gelebt wird, Wir haben nicht das Ziel, pédagogische Arbeit
zu unifermieren. Anhand eines Beispiels gut gelebter Praxis ilustrieren wir, wie ein Qualitatsstandard
kinderrechtsbasiert urngesetzt werden kann,

Miglicherweise denken Sie jetzt: Ja, schin und qut, ABER ... bei uns funktioniert
das so nicht. Unsere Kita ist ganz anders. Unsere Kinder sind ganz anders
Wir sind ganz anders

Es ist maglich, dass Sie in lhrer Kita mit Ihren Rahmenbedingungen eine bestimmte Situation nicht
Eins-zu-Eins urmsetzen konnen Das ist auch nicht unser Anliegen. Bitte behalten Sie im Hinter kapf:

Die beschrigbene Alltagssituation ist EIN Beispiel von unzihligen anderen und soll lhnen eine Anregung
geben, was alles méglich ist.

KINDERPERSPEKTIVE

Irn Zuge kinderrechtsbasierter Padagogik ist ein wichtiger Schritt, regelimalkig die Perspektive der
Kinder wahrzunehmen, zu verstehen und in die padagogische Arbeit einzubezighen. Deshalb bilden

wir an dieser Stelle verschiedena Kinderperspektiven aus unseran Kitas ab, Diese stallen exemplarisch
dar, welche Gedanken Kinder in der jeweiligen Situation haben kénnen, Es ist wichtig, den Kindern in
unseren Kitas eine Stimme zu geben und deren Interessen und Bedorfnisse sichtbar zu machen. Die
Kinderperspektive erheben wir im Rahmen der Erarbeitung der Bausteine in den Kitas. Wir gleichen das
erhobene Material mit den Qualitatsbereichen und -dimensicnen aus dem Projekt (Kinder als Akteure
der Qualitatsentwicklung in KiTas" der Bertelsmann-Stiftung ab.

Es kann sein, dass Sie nun meinen: Die Perspektiven, Bedlrfnisse und Wiinsche
von Kindern sind aber ziemlich individuell, schwer zu erkennen und breit
gefdchert. Wie sollen wir die denn alle standig erfragen?

Das ist gar nicht so schwer und braucht im Kita-Alltag nicht immer eine wissenschaftiche Erhebung:
Sie selbst haben jeden Tag die Maglichkeit, mit Kindern darlber ins Gesprach zu gehen, was sie denken,
sehen, riechan usw. Sie kinnen jangere Kinder oder Kinder, die (noch) nicht so gut sprechen kiénnen,
genau beobachten und daraus Schlisse auf deren Perspaktive ziehen, Die Kinderrechte, die Gedankan
und Bedirfnisse der Kinder sind fir Sie in Ihrer padagogischen Arbeit handlungsleitend.

WEGWEISER

AUFEAU DER BEAUSTEINE
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BEZUG ZU DEN KINDERRECHTEN

Vielleicht denken Sie gerade: Klar, die Perspektive der Kinder ist natdrlich
wichtig. Was hat diese Schllsselsituation denn jetzt konkret mit den

Kinderrechten zu tun?

Darauf michte dieser Abschnitt eine gut Oberschaubare Antwort geben, Wir sind der Uberzeugung,
dass wir uns alle besser an den BadOrfnissen und Interessen von Kindern orientieren kénnen, weann wir
die Kinderrechte konsequent in den Mittelpunkt unserer Flanungen und unseres Handelns stellen. Damit
das gelingen kann, stellen wir in diesem Schritt den Bezug der jeweils relevanten Kinderrechte zu der
vorhandenen Schldsselsituation des Bausteins her. Dies gibt Ihnen die Mdaglichkeit, die entsprechenden
Kinderrechte ganz konkret auf eine praxisnahe Situation zu begiehean,

KINDERRECHTE AUS KINDERPERSPEKTIVE

Kinderrechte aus der kindlichen Perspektive zu beschreiben, bricht das jeweilige Kinderrecht noch-
rmal herunter und passt es auf die entsprechende Alltagssituation an, Die Formulierungen bieten hnen
auch verschiedene Anregungen, wia Sie entwicklungsgeracht mit Kindern Uber deren Rechte sprachen
kannen. Dardber hinaus kdnnen die Kinderrechte aus kindlicher Perspektive auch von lhnen genutzt
werden, um die Umsetzung dieser Rechte im Alltag bei lhnen in der Kita zu reflektieren. Kénnen Sie den
Bezug zur Kinderperspektive zwei Abschnitte weiter oben herstellen?

~wunderbar®, denken Sie nun hoffentlich, ,s0 ist alles aus einem (uss
und ermdglicht mir, meine eigene pddagogische Praxis kinderrechtshasiert

ZU Meriektieren

QUALITATSSTANDARD

Der Qualitatsstandard beschreibt aufbauend darauf die erwlnschte Qualitat in Bezug auf die altagrelevante
{Schlissal=)Situation. Mit dem Qualitatsstandard rmachen wir Qualitat messbar, Er unterstitzt die Salbst-
kantrolle und Selbsteinschatzung der padagogischen Fachkrafte und starkt deren Handlungssicharhait,

Das ist aber ganz schin allgemein gesprochen.” Dieser Gedanke kinnte Ihnen

beim Lesen des Standards sicherlich schnell aufkommen

Deshalb furktioniert ein Standard auch nur, wenn Sie ihn zusammen mit den Qualitatskriterien lesen,
die direkt auf den Qualititsstandard folgen.

QUALITATSKRITERIEN

Die Qualitatskriterien zeigen auf, woran Sie erkennen kinnen, ob die gewanschte Qualitat in lhrer
Kita urngesetzt wird. Sie unterstitzen den Blick auf eine konseguente kinderrechtsbasierte Padagogik
und bieten die Gelegenheit, sich als Kellegium ein gemeinsames Verstandnis davon zu erarbeiten, Sie
kénnen diese Qualitatskriterien nutzen, urm irm Einzelnen zu Gberlegen, was Sie in lhrer Kita tun, um
dieses Kriterium zu erfullen.



.Ah", mbgen Sie gerade denken, ,stimmt, bei uns kinnen die Krippenkinder den
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ganzen Taq (ber Wasser oder Tee trinken. Auf dem sehr niedrigen und somit
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auch fir die Jingsten zu erreichenden Fensterbrett stehen kieine mit Wasser
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gerdllte Kannen und Llaser. Die Kinder Konnen JederzZeit daraut Zugreiren

Tolll Das Qualitatskriterium ,Jedem Kind stehen wahrend des gesamten Aufenthaltes in der Kita
ausreichend zuckerfreie Getranke (Tee und Wasser) zur Verflgung,” erfillen Sie bereits. Maglicher-
waise regt Sie dieses Kriteriurm an, dariber nachzudenken, was die guten Grinde dafar sind, dass
Sie keinen Tee anbieten. Es mag wichtige Aspekte dafir geben. Oder vielleicht haben Sie mit lhren
Koleginnen einfach noch nicht dariber nachgedacht,

MOGLICHE REFLEXIONSFRAGEN

Wie kénnen Sie nun diese ganzen Kriterien reflektieren? Dazu geben wir Ihnen an letzter Stelle eine Aus-
wahl an Fragen an die Hand. Hier finden Sie jeweils eine Frage zu jeder Ebene, Weitere haben wir for Sie
in den Methoden undfoder der Materialsarnmlung zusammengetragen, Die Reflexionsfragen nehmen Sie
in lhre Teamsitzung, Ihren Teamfachtag, in Elterrveranstaltungen oder Gesprache mit Kindern mit. Diese
bieten reichlich Material fur Gesprachsanlasse mit allen Betelligten zu den Situationen im Alltag.

METHODEN UND MATERIALIEN

Ach herrje! Schon wieder Fragen ... das kennen wir doch schon

o ) L ) . . P
Konnen wir diesen ProZess auch interessant (estaltenty

Selbstverstandlich! Wir haben for Sie Methoden entwickelt und gesammelt, wie Sie sich gemeinsam mit
lhren Kolleginnen, den Kindern und Eltern reflektieren und weiterentwickaln kénnen. Die Anleitungen und
dazugehérigen Materialien sowie spannende Links zu weiteren Methoden oder fachlichen Hintergrinden
finden Sie im jeweiligen Baustein sowie in der allgemeinen Methodensarmmlung am Ende des Ordners,

Einige der benotigten Materialien fir die Umsetzung der vorliegenden Methoden sind far Sie online
hinterlegt. Diese Dokumertes sind in den jeweiligen Methodenblattern entsprechend als ,DIGITAL"
gekennzeichnet und stehen for Sie zum Download und Ausdrucken bereit. Den Zugang zu diesem digitalen
Beraich erhalten Sie separat Ober lhren jeweiligen Kita-Eigenbetrieb oder Gber die Fachschule Pro Inklusio.

Eine Nutzungsanleitung for alle Methoden und Materialien zu den Bausteinen finden Sie direkt im
Anschluss an diesen Wegweiser.

Und wenn wir dann trotz allem noch Fragen haben?

Kein Problemn. In jederm Eigenbetrieb und in der Fachschule gibt es Ansprechpersonen, die alle Fragen
mit Ihnen klaren. Diese erreichen Sie Ober die E-Mail-Adressen in der nachfolgenden Tabelle,

EE
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MAHLZEITEN

ALLTAGSSITUATION: MITTAGESSEN

Mia (4,1 Jahre) erzahlt der padagogischen Fachkraft Luca der Kita Sennenberg im Morgenkreis freude-
strahlend von ihrerm erlebnisreichen Wochenende: Luca, ich war am Wochenende auf einer Party und
durfte im Stehen essen. Das war soocoo toll. Und ich musste nicht mit Besteck essen. lch will das jetzt
irmrner so haben! So tol war das!”, Mihais (3,8 Jahre) Augen werden daraufhin gréfer und er stimmt Mia
mit einern fréhlichen sowie aufregenden Kopfnicken zu, ,Wie soll das nur umgesetzt werden, das artet
bestimmt in einem grofen Chaos aus”®, denkt sich Luca verzweifelt, Luca bespricht sich mit Mala, einer
Kollegin Gemeinsam wallen sie das Experiment angehen. Heute wird es zum Mittagessen Bratwurst mit
Kartoffeln und Gurkensalat geben. In der Mittagssituation dirfen sich die Kinder nun frei entscheiden,
ob sie sitzen/stehen und mitfochne Besteck essen machten, ,Das kappt ja erstaunlich gut”, flostert

Mala Luca zu, ,hatte ich gar nicht erwartet”,  Mala, Malall Ich machte keine Wurst essen. Heute ist doch
Freitag und da will ich kein Fleisch essen”, ruft Mihai ermpdrt, Jlch méchte nur Gurkensalat, Aber mit
garz, ganz, ganz viel Dill" Mala erwidert daraufhin: .Das ist kein Problem, Mihai. Du kannst gern raus in
den Garten gehen — du weillt doch, wo du Dill findest. Hast du nicht auch geholfen, ikn anzupflanzen?”,
Mihai ruft begeistert: ,Ja! lch geh ganz schnel” und verlasst schrellen Schrittes den Raum.

KINDERPERSPEKTIVE
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FACHLICHER QUALITATSSTANDARD

QUALITAT SDIMENSION'

Sich in Bezug auf die
egigenen Rechte und
Entscheidungen

respektiert fihlen

KINDERPERSPEKTIVE

lch darf entscheiden, was
und mit wem ich esse.

lch habe ein Recht auf eine
Alternative,

lch darf entscheiden, womit
ich esse, (Besteck, Hande,
Stabchern)

BEISPIELE

lch setze mich zu meinen
Freunden an den Tisch.

Wenn mir das Essen nicht
schmeckt, habe ich die
Moglichkeit, etwas anderes
U essen.

leh will heute mit den Handen

as5en.

Ausnahmen von der Regel
erfahren

Sich beteiligen und (mit-)
antscheiden

Sich mit Beschwerden
gehort und berdcksichtigt
fuhlen,

lch darf meine Essensposition
selbst wahlen (Stehen, Sitzen,
Liegen, Picknick machen).

Ich darf meine Essensvor-
lieben mitteilen und meine
Wonsche werden berlck-
sichtigt,

Meine Familienkultur wird
beachtet,

Wenn ich Lust habe im Stehen
zu essen, kann ich mich mit
meiner Mahlzeit an einen
Stehtisch stellen.

Lecker, heute gibt s
Kartoffelbrei! Genau was
ich mir im Gesprachskreis
gewlnscht hatte,

Heute gibt's in unserar Kita
wieder Essen ohne Fleisch,
weil wir das zu Hause freitags
auch immer so machen,

Sich in der Beziehung zu
den Fachkraften sicher,
wertgeschitzt, ermutigt
und beschitzt flhlen

Meine Erzigherinnen essen
mit uns geEmeainsam.

Heute habe ich beim

Essen mit meiner Erzieherin
erfarscht, was alles in
unserer Suppe drin ist,

Sich als Teil der Natur
erleben, sie mit allen
Sinmen erfahren und ar-

kunden

Sich in der Kita auskennan

lch erlebe den Anbau, die
Vielfalt und die Verarbeitung
von Lebensmitteln.

lch kann selbst zum Gelingen
beitragen und weil, wo ich
etwas finde,

Gestern haben wir in
unserem Garten viels
Krauter angepflanzt.

lzh hole jetzt alleine Dill,
den ich in mein Essen
rnachen kann.

! Dhe Qualitatsdimensionen wirden in Kitas zum Baustein Mahlzeiten erhaben Sie beziehen sich suf die Qualitétsbereiche
wnd =dimensianen aus dem Prajekt Kinder als Aktewe der Qualitdtsentwicklung in KiTas”



BEZUG ZU DEN KINDERRECHTEN g

# Recht auf Gesundheit (Artikel 24)

*  Recht auf Bericksichtigung der Meinungs- und Informationsfreiheit
(Artikel 13)

*  BerOcksichtigung des Kindeswillens (Artikel 12

KINDERRECHT AUS KINDERPERSPEKTIVE (IN BEZUG AUF
DEN BAUSTEIN)

# |ch habe das Recht auf ausreichend Essen und Trinken.
* |gh habe das Recht zu wissen, was auf dem Speiseplan steht und wo ich diesen finde,

* |gh habe das Recht zu entscheiden, ob, wann, wie viel und was ich essen will

QUALITATSSTANDARD

Alle Kinder in den Kitas unserer Eigenbetriebe kénnen sich darauf verlassen, dass Mahlzeiten
(groRtmbglich) individuell, bedirfnisorientiert, selbst- und mitbestimmt gestaltet sind.

QUALITATSKRITERIEN

*  Kinder haben die Moglichkeit, die Essenssituation als soziale Situation zu erleben
[u.a. entspannte und angenehme Atmosphare gemeinsam mit den Fachkraften,
anregende Gesprache mit den Kindern).

* Kindaer kénnen im Rahmen von gemeinsamen Aushandlungsprozessen bei der Gestaltung
der Essenssituation mitbestimmen.

»  Kinder entscheiden gemeinsam, mit werm sie zusammen essen wollen.

* Jedes Kind entscheidet selbst, was es selbststandig tun machte und ob ader durch wen
es Unterstitzung winscht (u. &. sich selbst auf- und einfillen, fattern®).

*  Jedes Kind entscheidet selbst, ob es mit Fingern oder bastimmterm Besteck essen
machte Dafor steht eine Vielzah! an unterschiedlicherm Besteck zur Verfagung.

BAUSTEIN MAHLZEITEN

FACHLICHER QUALITATSSTANDARD



BAUSTEIN MAHLZEITEN

FACHLICHER QUALITATSSTANDARD

*  Jedes Kind kann sein Essen in bedarfsgerechter Umgebung einnehrmen.
{Sauberes, helles, freundliches und ansprechendes Ambiente, vielfaltiges Mobiliar
in unterschiedlichen Hahen)

* Jledes Kind entscheidet selbst Ober den Ort und den Flatz, an dem es sein Essen
einnimmt. (2. B Im Sitzen, im Stehen, auf dem Boden/Picknick, am Tisch)

* Jledes Kind entscheidet selbst, zu welchem Zeitpunkt es essen machte. Es hat die
Maglichkeit, die Einnahmen von Mahlzeiten zu unterbrechen und spater fortzufihren.

= Jedes Kind kann selbststandig den Inhalt des Speiseplans erkunden. (Visualisierung)
» Jedes Kind hat die Méglichkeit, Zugang zum Speisenangebot zu erhalten,

= Jedes Kind entscheidet selbst, ob und welche Speisen oder Lebensmittel es zu
sich nehmen oder kosten mochte,

= Jedes Kind kann eine Alternative zum angebotenen Mittagessen nutzen.

*  Jedes Kind wird bei besonderen Arforderungen an seine Ernabrung von den
Fachkraften unterstitzt (Lebersmittelallergien, Unvertraglichkeiten) und erhalt
angemessene Alternativen.

* Jedem Kind stehen wahrend des gesamten Autenthaltes in der Kita ausreichend
zuckerfreie Getranke (Tee und Wasser) zur Verfigung.

¢ Jledes Kind entscheidet selbst, wann es aufhart zu essen oder zu trinken.

ERSTE REFLEXIONSFRAGEN

« Biografischer Zugang:
2.B. Wie habe ich in meiner Kindheit die Gestaltung der Mahlzeiten in Familie
und Kitawahrgenommen?

©  Zugang Uber eigens Werte und Wertvarstellungan:
zB. Was bereitet mir Sorge, wenn Kinder den  Machtisch” vor dem eigentlichen Essean
zu sich nehmen?

« Professionelles Selbstverstindnis:
z.B. Welche Haltung sollte ich einnehrmen, um Essenssituationen kinderrechtsbasiert zu gestalten?

¢ Teamreflexion:
zB. Welche Regeln und Rituale bestirmmen in unserer Einrichtung die unterschiedlichen
Mahlzeiten und sind diese an den Bedlrfrissen der Kinder orientiart?



FACHLICHE VERORTUNG: MAHLZEITEN

Sie haben einiges (ber Mahizeiten in der Kita gelesen, sich die Bausteine ange-
schaut und stellen sich folglich wahrscheinlich die Frage, warum die erste Wahl
ausgerechnet auf die Thematik der Mahlzeiten fiel. Warum sind sie 50 bedeu-
tend? Was steckt dahinter? Des Weiteren wird davon ausgegangen, dass Essen
Spals machen, ein Geflhl des Genusses vermitteln, Kinderrechte berlicksichtigen
und als ,quality-time" dienen soll. Inwiefern?

Mehbr dazu lesen Sie in folgendem Kapitel. Wir winschen |hnen viel Freude, neue Erkenntnisse und
Aha-Erlebnisse Vielleicht haben Sie nach dem Lesen Lust, sich ein paar Minuten zurickzuziehen und
achtsam einen klieinen Snack zu genielen.

MAHLZEITEN IN DER KITA ALS BILDUNGS- UND
LERNPROZESSE

Die erste Mahlzeit in der Kita umfasst das ,individualisierte® Frahstick. Die Kinder werden zu unter-
schiedlichen Zeiten in die Kita gebracht, manche haben bereits zu Hause gegessen, andere wiederum
nicht. Ein .hungriges” Warten auf den gemeinsarmen Frohsticksbeginn halt die Kinder vom Exploriaran
ab. Es gilt: Hunger behindert Bildungsprozesse.

Das FrihstOck bietet = im Gegensatz zum Mittagessen = viele Moglichkeiten, Kindern jeden Alters an
der Mahrungszubereitung zu beteiligen und erdffret damit ein umfangreiches Lernfeld. Kinder erleben
bei der Mahrungsaufnahme mehr und mehr ikre Maglichkeiten der Autonomie. Diese zunehmende
Selbsttatigkeit macht sie von Erwachsenen unabhangiger, starkt ihr Selbstbewusstsein und erdffret
neue Lernfeldar.

Beirn Einschenken von Flassigkaiten trainiert das Kind seine Auge-Hand-Koordination, ebenso wie
seine Feinmotorik, Es erhalt ein Gefuhl fur Gewicht und for die Menge unterschiedlicher Fllssigkeiten.
Das Kind lernt, dass es zum Einschenken beide Hande bendtigt, eine, um das Glas festzuhalten und
eine, um die Kanne zu fihren. Urm zu trinken, muss das Kind Auge, Hand und Mund koordinieren und
gleichzeitig die Trinkrmenge so dosieren, dass es sich nicht verschiuckt,

Beirm Streichan von Brot oder Bratchen wird ebenfalls die Auge-Hand-Koordination gefardert, Das
Fuhren des Messers erfordert &in groffies Malk an feinmaotorischen Fahigkeiten. Beide Hande missen
benutzt werden, um einerseits das Brot zu halten und andererseits die Butter aufzutragen. Das Kind
rmuss ein Gefihl dafr entwickeln, welche Menge Butter es fir eine Scheibe Brot bendtigt. Anfangs
sind die Mengen oft zu grolk oder zu klein, Kinder lernen jedoch schnell, wenn man sie die Effahrung
rmachen lasst, die for sie geeignete Menge zu dosieren,

Die Maglichkeit, selbst auswahlen zu kannen, erdffnet dem Kind die Chance, selbststaéndig Entschei-
dungen zu treffen, Mengen einzuschatzen, Vorlieben ader Abneigungen zu erleben, den Geschmacks-
sinn weiterzuentwickeln, eigenstandig Besteckauswah! zu treffen und deren Handhabung zu erlernen,
das eigene Sattigungsgefihl zu sparen und einschatzen zu lernen. Fullt die paddagogische Fachkraft den
Teller auf, 145t das oftmals einen Machtkarnpf urms Essen aus, Das Kind fahlt sich in seiner Freiwilligkeait

und Autonomie beschnitten, die padagogische Fachkraft hingegen erwartet, dass die Regel eingehalten
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wird und das Kind gehorsam ist. Demnach geht das eigentliche Ziel verloren. Laut Kréller (2009) gehdrt
es zur Entwicklung des Kindes, dass in bestimmiten Phasen unbekannte Speisen abgelahnt werden
{.Meuphobia®), Diese Phasen endan wieder und aufseiten der Kinder kann eine = wie zuvor auch =
Meugierde festgestellt werden. Eine Phase extremer Mahrungsspezialisierung (..) (geht) umso schneller
vorbel, j@ gelassener die Erwachsenen bleiben und je weniger sie sich abschrecken lassen, weiterhin
abwechslungsreich zu kochen® (Haug-Schnabel & Bensel 2008, 42).

Kinder solten demnach ibr Getrank selbst auswahlen, sie lernen dieses in ein Glas oder einen Bacher
zu gielen und dann zu trinken, ihr Brot selbststandig mit Butter zu bestreichen, sich den entspra-
chenden Belag auszuwahlen, ein Ei abzupellen oder sich Mosli in eine Schissel zu follen und Milch
dazu zu gielien. Falls es zum Frahstick Rohkost wie Gurken, Tomaten oder Paprika gibt, kinnen altere
Kinder baim Schneiden und Schalen beteiligt werden, Selbstverstandlich bekommen die Kinder nach
Beendigung ihres Frohsticks die Maglichkeit, ibr Geschirr selbst abzurdurmen und maglichst auf einen
Teewagen ader in gekennzeichnete Behalter zu stellen.

Alle Kinder entscheiden de facto eigenstandig, was und wie viel sie essen und trinken wellen und wie
viel Zeit sie daflr bendtigen. Kinder sollten aufstehen dirfen, wenn sie keinen Hunger mehr habean

und spielen Generell gilt, Gesunde Kinder kénnen ihr Hunger=- und Sattigungsgefihl selbst regeln. Das
Mittagessen als padagogische Situation im Tagesablauf bietet im Vergleich zum Frahstick noch einige
zusatzliche Lernaspekte fur Kinder. Kinder soliten sich anhand von Rituzlen oder wiederkehrenden
Begebenheiten aut die Essenssituation einstellen kénnen. Es bietet sich an, die Kinder altersentspre-
chend an allen das Mittagessen betreffenden Vorbereitungen zu beteiligen. Beim Tischdecken kinnen
Kinder bereits erste mathematische und physikalische Grunderfahrungen machen,

Der Baginn der gemeinsamen Essenssituation kann mit einem Ritual eingeleitet werden, welches
Kindern signalisiert, dass sie sich an den Tisch setzen kénnen und die Mahlzeit gleich beginnt. Kinder
sollten nicht in MWarteposition” lange vor derm Essen am Tisch sitzen missen, sondern méglichst erst
unmittelbar vor Beginn der Mahlzeit.

Wichtig beim selbststandigen Mehmen von Speisan ist die Moglichkeit des eigenstandigen Handealns,
Kinder werden durch digses Tun in ihrem Selbstbewusstsein gestarkt. Durch die freiwillige Handhabung
des eigenen Bestecks und des Vorlege-Bestecks erhalten Kinder die Maglichkeit, ihre Feinmotarik
weaiterzuertwickeln. Sie lernen die Menge des eigenen Essens einzuschatzen, sie machen physikalische
Erfahrungen durch das unterschiedliche Gewicht von Speisen (Kartoffelbrei ist schwerer als Erben,
Sofa ist flussig etc ). Es muss angermerkt werden, dass Essen mit den Handen grundsatzlich erlaubt ist
{v.a im U3-Bereich. Allerdings probieren auch altere Kinder diese Maglichkeit phasernweise wieder aus.



Dies sollte nicht reglementiert warden, da Kinder danach von sich aus wieder zum Besteck greifen).
Kinder fUhlen die Beschaffenheit der Lebansmittel, sie  begreifen” sie. Kinder sollten Mahrung mit allen
Sinmen genieien kbnnen, der Gaumen, die Zunge und die Nase sind die wichtigsten Sinne fOr die Wahr-
rnebrmung von Aromen.

Eine weitere wichtige Erfahrung beim selbststandigen Auffillen ist die soziale Komponernte. Kinder
lernen, dass sie nicht den gesamten Inhalt der Schissel auf den eigenen Teller fallen kénnen, sondern
nur so viel nehrmen, dass fur die anderen Kinder etwas Gbrigbleibt, Sie lernen zu teilen, Regeln des Zu-
sammenlebens werden gedbt, Diese Regeln schranken zwar die persénliche Freiheit der Kinder mitun-
ter ein, garantieren aber auf der anderen Seite einen dbersichtlichen Ablauf und beruhigen die Mahlzeit.

«Missgeschicke" wie das Urnfallen des eigenen Glases, Kleckern oder das Herunterfallen ven Reis,
Mudeln etc. solten nicht verhindert warden, weil deren Beseitigung Arbeit macht und Zeit kostet,
sondern dies als wichtige Lernmdglichkeit fir Kinder zu sehen, Je mebr eigene Erffabrungen Kinder
wahrend einer Essenssituation machen kénnen, desto selbststandiger und selbstbewusster werden sie
und desto mehr eigenen Handlungsspielraum erhalt die padagogische Fachkraft, Sie kann sich dann
intensiver den Kindern widrmen, die noch mehr Unterstitzung bendtigen.

Kinder essen in ihrerm eigenan Tempo, einige schneller, andere langsarmear, Dies muss respektiert
werden, Kein Kind sollte mit Blick auf die Uhr gedrangt werden, Es muss so viel Zeit eingeplant sein,
dass alle Kinder zu ihrem Recht kemmen.

Zu einer koempletten Mittagsmahlzeit gehdrt in der Regel auch der Machtisch. Grundsatzlich gilt, dass
alle Kinder einen Machtisch bekommen, egal ob oder wie viel sie von der Hauptrmahlzeit genomrmen
haben. Nachtisch sollte niemals als Druckrittel oder Belohnung eingesetzt weardean,
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