
Eltern-Café 
Unser Eltern-Café ist  Mo. bis Do. je von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr für Sie geöffnet. 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

WOCHENPLAN FEBRUAR 2024

09:00–11:00 Uhr      09:00–11:00 Uhr 09:00–11:00 Uhr 09:00–11:00 Uhr

Kitavorbereitung
 
offenes Angebot
Eltern mit Kindern 1J.. - 3J. 

Machen Sie das Warten auf 
die Kita zu einer besonders 
fördernden Zeit für Ihr Kind 

mit Asli Akbaba & Nayer Paknia

Growing Together
 
mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M. - 3J. 

Sehen, staunen und 
entdecken, wie die Kinder 
lernen

mit Asli Akbaba & Nayer Paknia

Frauenfrühstück
 
offenes Angebot

Austausch über Familien- 
und Erziehungs-
themen bei einem inter-
nationalen Frühstück 

mit eingeladenen Expertinnen, 
FamZ-Team &  Stadtteilmüttern

Griffbereit
 
offenes Angebot
Eltern mit Kindern 6M. - 1J.

Gemeinsam singen, spielen, 
malen - pädagogisch be-
gleitet und mehrsprachig 

mit  Asli Akbaba & Julia Wilhelm

11:00–12:00 Uhr      13:00–14:30 Uhr      13:30–14:30 Uhr      

e:du Gruppe
6M. - 3J. mit Asli Akbaba

Sprach-Café
Deutsch-Übungscafé

Austausch mit EBE
mit vh. Terminvereinbarung

Sozial- und Familienberatung
Unsere Sozialarbeiterin Julia Wilhelm steht Ihnen Mo. bis Do. je von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr zur Verfügung.

14:00–17:00 Uhr      14:00–17:00 Uhr      14:00–17:00 Uhr      14:00–17:00 Uhr      

Kreativer Familientanz
 
mit Anmeldung
Eltern mit Kindern  6M.- 6J. 

spielerische 
Körperwahrnehmung mit 
Singen, Tanzen, Klatschen,
Eltern-Kind-Bindung

 mit  Diana Steinmetz

Rhythmus. Musizieren.

mit Anmeldung 
15:00 - 15:45 Eltern mit 
Kindern 3M. bis 12.M 
15:45 Eltern mit Kindern 1J. bis 6J. 
In den ersten drei Februarwochen

Trommeln und Melodie-
instrumente aller Kulturen.

 mit Alejandro Blau

Familiennachmittag
 
offenes Angebot
Eltern mit Kindern 1J. - 6J. 

Wunder des Alltags 
entdecken. Kreatives Lernen 
mit viel Spaß. 

 mit FamZ.-Team

Bewegungsbaustelle
 
offenes Angebot
Eltern mit Kindern 1J. - 6J. 

Hüpfen und Balancieren, 
Klettern und Rutschen in 
einer Bewegungsland-
schaft für Klein und Groß 

 mit FamZ -Team & Stadtteilmütter 

Begegnung & Austausch

Musik & Kreativität

Bewegung

Beratung & Bildung
Weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage. 
Einfach QR-Code scannen  
und mehr erfahren. 

Unser FAMILIENZENTRUM ist montags 
bis donnerstags von 09:00 Uhr bis 17:00 
Uhr und freitags von 09:00 bis 12:00 
Uhr für Sie geöffnet. Sie sind herzlich 
eingeladen mit uns bei einer Tasse 
Kaffee oder Tee, mit Obst und Waffeln 
ins Gespräch zu kommen.  Auf unserer 
Spiel- und Bewegungswiese können 
Sie und Ihr Kind andere Familien aus 
der Nachbarschaft kennenlernen und 
sich austauschen. 

Nayer Paknia
Koordinatorin und Leiterin  
Familienzentrum Urbanstrasse

FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE

Urbanstraße 48K  
10967 Berlin 
Im Erdgeschoß der Kita 

030 . 50 58 65 65  
0162 . 109 22 96

familienzentrum@kindergaertencity.de

kindergaertencity.de/viel falt/
familienzentrum

Krabbelgruppe
 
offenes Angebot
Eltern mit Kindern 5M .- 12M. 

Auf unserer Krabbelwiese 
treffen Babies Gleich-
gesinnte, beobachten 
und lernen voneinander.

 mit Nayer Paknia

09:00–11:00 Uhr

In Kooperation mitGefördert durch



Eltern-Workshop  

beim Frühstück  
 
Am mittwoch 07.02.2024  
09:00 - 11:00 Uhr 

»Bei unserem Frauenfrühstück am 
07.02.2023 besuchen uns wie­
der Expertinnen aus der Erzie­
hungs- und Familienberatungs­
stelle (EFB). Gemeinsam tauschen 
wir uns über verschiedene kultu­
relle und persönliche Erfahrungen 
und Erziehungsmethoden aus und 
lernen voneinander. Wir erarbeiten 
gemeinsam Themen, die uns alle 
als Eltern miteinander verbinden. 
Die verschiedenen Perspektiven 
und persönliche Erfahrungen der 
Eltern als Expert*innen stehen im 
Fokus unseres Workshops.“ 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme 

mit Naheda Al-Hourani und einer Kol-

legin aus der EFB (Erziehungs- und 

Famlienberatung

Growing together Group

 
 
Dienstags: 09:00-11:00 Uhr 
Kinder 6M bis 3 Jahre  
mit Nayer Paknia und Asli Akbaba

Kurs mit Anmeldung!  
Bitte per E-Mail schicken an: 
familienzentrum 
@kindergaertencity.de 

»Eltern-Kind-Spielgruppe ab 6 Mo­
naten. Wir beobachten die Kinder 
beim Spiel, tauschen uns darüber 
aus und bekommen Erkenntnisse, 
wie Kinder lernen. Wir tauschen 
uns über die 

Spiel- und Lernanregungen für Kin­
der aus. Wir singen Lieder und die 
Eltern teilen ihre Erfahrungen über 
Fragen des Alltags mit ihrem Kind..«

mit Nayer Paknia und Aski Akbaba

  

Berufseinstieg | Jobbera-

tung 
 
Am Mittwoch 14.02.2024  
09:00-11:00 Uhr 

»“Ich bin nicht das, was mir passiert 
ist. Ich bin das, was ich entscheide 
zu werden.“

- Carl Gustav Jung  

Wie geht das? Erfolgsgeschichten 
von anderen Eltern. 

Wie kann ich nach einer längeren 
Pause wieder in einen Beruf ein­
steigen? Was mache ich, wenn mir 
jegliche Qualifikationen fehlen? Wie 
bewerbe ich mich und wo? Kann ich 
auch mein eigenes Geschäft starten? 

Diese und viele andere Fragen be­
antwortet Ihnen gerne Frau Marilena 
Chatziantoniou im Rahmen unseres 
Frauenfrühstücks.«  

mit Marilena Chatziantoniou von Just-

Go-For-It!

  

Griffbereit

  
 
Jeden Donnerstag 
09:00-11:00 Uhr 

»Griffbereit fördert die frühkindliche 
Entwicklung durch kleinkindgerechte 
Aktivitäten mit den Eltern/Familien, 
wie z.B. gemeinsames Spielen, Singen 
oder Malen in den Familiensprachen 
und auf Deutsch. Dies schafft eine 
wichtige Grundlage zum Erwerb von 
Sprachkompetenz.  Sie erfahren, wie 
Sie Ihre Kinder in der allgemeinen 
und sprachlichen Entwicklung stär­
ken können. Dabei werden Sie von 
geschulten, meist mehrsprachigen 
Elternbegleiter*innen unterstützt. 
Kleinkinder mit und ohne inter­
nationale Familiengeschichte kom­
men so schon sehr früh mit Deutsch 
und weiteren Sprachen in Kontakt. 
Somit bietet Griffbereit die Möglich­
keit, die Mehrsprachigkeit als Poten­
zial der Kinder aufzugreifen.«  

mit Julia Wilhelm und Asli Akbaba 

BESONDERES IM FEBRUAR 2024

Liebe Eltern, 

unser Familienzentrum Urbanstrasse bietet im 
Wochenprogramm eine Vielzahl an Angeboten 
und Kursen für Familien mit Kindern von 0-6 
Jahren an.  Alle unsere Angebote sind kosten-
los und finden in den Räumen des Familien-

zentrums statt.

Sie finden uns im Familienzentrum 
Urbanstraße im Gräfekiez 
EG der Kita Urbanstraße 48K 
10967 Berlin  
 
Anmeldungen bitte telefonisch, per 
E-Mail oder persönlich im Büro.  

Für mehr Information, Rückfragen, Ideen 
und Vorschläge stehe ich Ihnen gerne auch 
telefonisch unter 030 . 50 58 65 65, mobil 
0162 . 109 22 96  oder per E-Mail unter  
familienzentrum@kindergaertencity.de  
zur Verfügung. 

Mit bestem Gruß

Nayer Paknia
Koordination und Leitung  

Familienzentrum Urbanstraße

In Kooperation mitGefördert durch


