WOCHENPLAN SEPTEMBER & OKTOBER 2023

MONTAG

Eltern-Café

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

Unser Eltern-Café ist Mo. bis Do. je von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr und Fr. von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr fiir Sie geoffnet.

09:00-11:00 Uhr

Kitavorbereitung

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 1J.. - 3J.

Machen Sie das Warten auf

die Kita zu einer besonders
fordernden Zeit fiir lhr Kind

mit Asli Akbaba § Nayer Paknia

11:00-12:00 Uhr

Opstapje Gruppe
6M. - 3] mit Asli Akbaba

09:00-11:00 Uhr

Growing Together

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M. - 1J.

Sehen, staunen und

entdecken, wie die Kinder
lernen

mit Asli Akbaba 8 Nayer Paknia

13:00-14:00 Uhr
Sprach-Café

Deutsch Ubungscafé

Sozial- und Familienberatung
Unsere Sozialarbeiterin Julia Wilhelm steht Ihnen Mo. bis Do. je von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr zur Verfligung.

14:00-17:00 Uhr

Familiennachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0- 6J.

Basteln und Spielen
Film und Pop-Corn,

Bilderbuchkino und Waffeln.
Jede Woche was Neues

mit FamZ.-Team

Gefdrdert durch

14:00-17:00 Uhr

Rhythmus. Musizieren.

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M. - 6J.

Trommeln und Melodie
-Instrumente aller Kulturen
unter Anleitung
ausprobieren und lernen.

mit Alejandro Blau

Berliner ”’/
Familien zentren
p——

09:00-11:00 Uhr

Frauenfriihstiick

offenes Angebot

Austausch (iber Familien-
und Erziehungs-

themen bei einem inter-
nationalen Friihstlick

mit eingeladenen Expertinnen,
FamZ-Team § Stadtteilmiittern

14:00-17:00 Uhr
Kunst-Werkstatt

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 1J. - 6J.

Wunder des Alltags

entdecken. Kreatives Lernen
mit viel SpaB.

mit Corinna & Kim (Koduku)

In Kooperation mit

( AWO t:v

r
Vielfalt fiir Familien

09:00-11:00 Uhr

Griffbereit

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 6M. - 1J.

Gemeinsam singen, spielen,

malen - padagogisch be-
gleitet und mehrsprachig

mit Nayer Paknia,
Asli Akbaba 8 Julia Wilhelm

13:30-14:30 Uhr

Austausch mit EBE
mit vh. Terminvereinbarung

14:00-17:00 Uhr

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 1J. - 6J.

Hiipfen und Balancieren,
Klettern und Rutschen in
einer Bewegungsland-

schaft fir Klein und GroB

mit FamiZ -Team

Erziehungs- und
Familienberatung Eltern beraten Eltern

EFB [

EDE

Bewegungsbaustelle

Stadtteilmiitter
in Kreuzberg

FREITAG

09:00-11:00 Uhr

Krabbelgruppe

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 5M .- 12M.

Auf unserer Krabbelwiese
treffen Babies Gleich-
gesinnte, beobachten
und lernen voneinander.

mit Nayer Paknia

BEGEGNUNG & AUSTAUSCH -

musik s kreaTviit [

BEWEGUNG .

seraTunG § BILDUNG [

¥ K

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

B BN KINDERGARTEN
Eigenbetrieb von Berlin C[TY

Unser FAMILIENZENTRUM ist montags
bis donnerstags von 09:00 Uhr bis
17:00 Uhr und freitags 09:00 - 12:00
Uhr fiir Sie gedffnet. Sie sind herzlich
eingeladen mit uns bei einer Tasse
Kaffee oder Tee, mit Obst und Waffeln
ins Gesprach zu kommen. Auf unserer
Spiel- und Bewegungswiese kdnnen
Sie und Ihr Kind andere Familien aus
der Nachbarschaft kennenlernen und
sich austauschen.

Nayer Paknia

Koordinatorin und Leiterin
Familienzentrum Urbanstrasse

FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE

UrbanstraBe 48K
10967 Berlin
Im ErdgeschoB der Kita

030. 50 58 65 65
0162.109 22 96

& familienzentrum@kindergaertencity.de

@ kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

E! : P E.! Weitere Informationen finden

it _,;'- Sie auf unserer Homepage.
Einfach QR-Code scannen
und mehr erfahren.




EVENTS UND INFO-VERANSTALTUNGEN IM SEPTEMBER & OKTOBER 2023

Info-Veranstaltungen

KIND UND VERKEHR
AM MITTWOCH 30.08.2023
15:00 - 17:00 UHR

»Wir laden Sie herzlich zu unserer
Gesprachsrunde zum Thema ,Kind
und Verkehr” ein. Hier erfahren
Sie, wie Sie |hr Kind am besten
flr eine sichere und selbstandige
Teilnahme am StraBenverkehr vor-
bereiten kdnnen.

Was gilt es zu beachten, wennich
mit meinem Kind zu Fuf3, mit dem
Rad oder mit dem Auto unterwegs
bin? Wir erklare ich kinderrecht ein
sicheres Verhalten im StraBenver-
kehr, und ab wann kann mein Kind
erste Wege allein zurlicklegen?
Diese und weitere Fragen werden
beantwortet.«

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme

mit Sarah Brosowski
(DVR - Deutscher Verkehrssicher-

heitsrat]

BERUFSEINSTIEG | JOBBERATUNG
AM MITTWOCH 06.09.2023
09:00 - 11:00 UHR

»Wie kann ich nach einer lange-
ren Pause wieder in meiinen Be-
ruf einsteigen? Was mache ich,
wenn mir jegliche Qualifikationen

fehlen? Was ist mit einer Teilzeit-
beschaftigung? Welche Chancen
habe ich auf dem Arbeitsmarkt?
Kann ich auch nur vormittags arbei-
ten? Wie bewerbe ich mich und wo?
Diese und viele andere Fragen be-
antwortet Ihnen gerne Frau Radicke
von der Agentur flr Arbeit im Rah-
men unseres Frauenfrihstiicks.«

mit Giilsah Unal und Sandra
Radicke
(Bundesagentur fiir Arbeit]

FAMILIEN- UND ERZIEHUNGS-
BERATUNG - AUSTAUSCH BEIM
FRUHSTiCK

AM MITTWOCH 13.09.2023
09:00 - 11:00 UHR

»Bei unserem Frauenfriihstick
am 13.09.2023 besuchen uns Ex-
pert*innen aus der Erziehungs- und
Familienberatungsstelle (EFB). Ge-
meinsam tauschen wir uns tUber ver-
schiedene Kulturen, persdnliche Er-
fahrungen und Erziehungsmethoden
aus und lernen voneinander. Dabei
stehen uns die Expert*innen mit
ihrer Expertise und langjéhriger Er-
fahrung zur Seite. Kommen Sie zu
dem Friihstiick dazu und bringen Sie
Ihre Fragen und Anregungen mit.«

mit Frau Naheda Al-Hourani und
Kolleginnen aus der EFB (Erziehungs-

und Familienberatung)

WILLKOMMEN BABY VER-
ANSTALTUNG

AM DIENSTAG 19.09.2023
11:00 - 13:00 UHR

»Eine Willkommensveranstaltung
fur Schwangere und Eltern mit neu-
geborenen Babies. Wir wollen Sie
und lhr Baby kennenlernen und
Ihnen Informationsmaterial Uber
kostenlose Angebote in Ihrer Ge-
gend anbieten. Zudem bekommen
Sie die Gelegenheit andere Eltern
mit Neugeborenen aus lhrer Nach-
barschaft kennenzulernen.«

Eine Veranstltung in Kooperation
mit dem Bezirksamt, Jugendamt und
Gesundheitsamt Kreuzberg-Fried-
richshain

ERSTE-HILFE AM KIND
FRESH-UP FUR ELTERN
AM MONTAG 09.10.2023
09:00 - 12:00 UHR

»Kinder sind keine kleinen Er-
wachsenen: Dieser medizinische
Grundsatz unterstreicht, wie wich-
tig es ist, sich mit der Ersten Hilfe
am Kind zu beschéaftigen, ganz
besonders wenn Nachwuchs in
der Familie ansteht oder kiirzlich
dazugekommen ist. Aber auch GroB-
eltern, Jugendleiter, Babysitter und

andere Interessierte profitieren von
diesem Kurs.

Ein speziell geschulter, versierter
Johanniter-Trainer begleitet Sie bei
einer Lernreise”, bei der Sie nicht
nur Wichtiges rund um die Erste Hilfe
am Kind kennenlernen, sondern auch
erfahren, wie Sie Unféallen von Kin-
dern vorbeugen kénnen, ganz nach
dem Motto: ,Gefahr erkannt - Ge-
fahr gebannt”. «

Kursanbieter
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regional-
verband Berlin Ausbildungszentrum

Flohmark | Basar

AM 31.08.2023, 12.09.2023 (INKL.
PFLANZAKTION, 28.09.2023
JE VON 14:00 - 17:00 UHR

» Unser Familien- und Kinderfloh-
markt findet bei schonem Wetter
drauBen auf der Wiese am Werner
Dittmann Platz und direkt neben
der Kita Urbanstrasse 48K statt.
Sollte es aber doch regnen, dann
finden Sie uns drinnen im Familien-
zentrum, im Erdgeschof der Kita
Urbanstrasse 48K.

Gesunde Snacks, Obst, Gemiise und
Getranke stehen Familien mit Kin-
dern 0-6J. kostenlos zur Verfligung.«

Gefordert durch

BERLIN ‘ > | ‘

Berliner
Familien

Senatsverwallung
firBildung, Jugend
und Familie

2

zentren

In Knnaneratinn mit

( AWO %3

Vielfalt fir Familien

Jugs

N 6
t Erziehungs-und = =

Familienberatung

Eltern berate

bE

n Eltern

Stadtteilmiitter
in Kreuzberg

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

B 7 B KINDERGARTEN

Elgerbatelek von Berlin CITY

Liebe Eltern,

unser Familienzentrum Urbanstrasse bietet im
Wochenprogramm eine Vielzahl an Angeboten
und Kursen fiir Familien mit Kindern von 0-6
Jahren an. Alle unsere Angebote sind kosten-
los und finden in den Raumen des Familien-

zentrums statt.

Sie finden uns im Familienzentrum
UrbanstraBe im Grafekiez

EG der Kita UrbanstraBe 48K
10967 Berlin

Anmeldungen bitte telefonisch, per
E-Mail oder persdnlich im Biiro.

Fdr mehr Information, Ruckfragen, ldeen
und Vorschlége stehe ich Ihnen gerne auch
telefonisch unter 030.50 58 65 65, mobil
0162 .109 22 96 oder per E-Mail unter
familienzentrum@kindergaertencity.de
zur Verflgung.

Mit bestem Gruf3

Nayer Paknia

Koordination und Leitung
Familienzentrum UrbanstraBe

Am Montag, 02.10.2023 ist unser
Familienzenrum geschlossen.



BERATUNGEN UND KURSE IM SEPTEMBER & OKTOBER 2023

Eltern beraten Eltern

Jeden Donnerstag
Sprechstunde:
13:30 bis 14:30 Uhr

Nur mit einer Terminvereinbarung
Telefonisch oder per E-Mail

»Hier geht es rund um die
Themen
Entwicklungsverzégerung und
Beeintrachtigung,

QOrientierung und
Unterstiitzungsmaglichkeiten.«

Mit Andrea Héfele § Franzi-

sca Teske von Eltern beraten El-
tern von Kindern mit und ohne
Behinderung

Sozial- und
Familienberatung

Montag bis Donnerstag
14:30 bis 16:30 Uhr

Ohne Terminvereinbarung

»Fihlen Sie sich Gberwaltigt vom
Alltagsstress? Haben Sie Fra-
gen zum Kindergeld, Hort oder
Schule? Suchen Sie Aktivitaten
fur Ihr Kind oder sind Sie sich

bei einer Frage zur Erziehung
nicht so sicher? Unsere Sozial-
arbeiterin Julia Wilhelm fre«ut
sich auf Sie.«

Entdeckendes Lernen

Jeden Montag
Kinder 4J. - 6J.
14:00 - 17:00 Uhr

Nur mit Anmeldung
Telefonisch oder per E-Mail

»Seit Jahren bieten Kim Archipova
und Corinna Weiner Kindern ab vier
Jahren in Kitas im Kiez und in den
Grundschulen das Projekt ,Ent-
deckendes lernen” an. Sie ver-
binden beim Entdeckenden Lernen
Kunst und Wunder des Alltags. Ab
Anfang September bis zum Ende
des Jahres k6nnen nun auch bei
uns im Familienzentrum Urban-
strasse Eltern mit groBen Kitakin-
dern (4-8J.) gemeinsam an diesem
Projekt als ein gemeinsames Erleb-
nis aber auch als Vorbereitung fir
die Grundschule teilnehmen. Die
Platze sind sehr begrenzt. Teil-
nahme ist nur nach einer schrift-
lichen Anmeldung mdglich.«

Mit Kim Archipova und Corinna
Weiner (Koduku)

Hebammen Sprechstunde

Jeden dritten Montag des Monats
Offene Sprechstunde:
14:00 - 15:30 Uhr

Offene Sprechstunde mit
Hebamme Ceyda Baslayici

»Es konnen Fragen rund um die
Schwangerschaft und Geburt sowie
zur Entwicklung des Kindes im ers-
ten Lebensjahr gestellt werden:

SCHWANGERSCHAFT
Schwangerschaftsbeschwerden,
Korperliche- und hormonelle Ver-
anderungen, Ernahrung in der
Schwangerschaft, Sport und Rei-
sen, Sex in der Schwangerschaf,
Pranatale Diagnostik, Wahl des Ge-
burtsortes, Geburtsvorbereitung und
Kliniktasche, Angste und Sorgen

WOCHENBETT

Entwicklung des Kindes, Stillen,
Ernahrung in der Stillzeit, Beikost,
Schlafrhythmus, Kérperliche- und
hormonelle Veranderung nach der
Geburt, Babyblues / Wochen-
bettdepression, Rickbildung, Ge-
schwisterkinder, Partnerschaft, Sex
nach der Geburt, Aufarbeitung Ge-
burtserlebnis, Angste und Sorgen.«

Mit Ceyda Baslayici
[Vivantes Klinikum Am Urban)

Griffbereit

Jeden Donnerstag
Kinder 1-3 J.
09:00 bis 11:00 Uhr

»Griffbereit fordert die frihkind-
liche Entwicklung durch klein-
kindgerechte Aktivitaten mit
den Eltern/Familien, wie z.B. ge-
meinsames Spielen, Singen oder
Malen in den Familiensprachen
und auf Deutsch. Dies schafft
eine wichtige Grundlage zum Er-
werb von Sprachkompetenz.

Sie erfahren, wie Sie Ihre Kinder
in der allgemeinen und sprach-
lichen Entwicklung starken kon-
nen. Dabei werden Sie von ge-
schulten, meist mehrsprachigen
Elternbegleiter*innen unter-
stitzt. Kleinkinder mit und

ohne internationale Familien-
geschichte kommen so schon
sehr friih mit Deutsch und wei-
teren Sprachen in Kontakt. Somit
bietet Griffbereit die Mdglichkeit,
die Mehrsprachigkeit als Poten-
zial der Kinder aufzugreifen.«

Mit Julia Wilhelm, Asli Akbaba,
Nayer Paknia

Gefdrdert durch

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

B 7 B KINDERGARTEN

Elgerbatelek von Berlin CITY

Liebe Eltern,

unser Familienzentrum Urbanstrasse bietet im
Wochenprogramm eine Vielzahl an Angeboten
und Kursen fiir Familien mit Kindern von 0-6
Jahren an. Alle unsere Angebote sind kosten-
los und finden in den Raumen des Familien-

zentrums statt.

Sie finden uns im Familienzentrum
UrbanstraBe im Grafekiez

EG der Kita UrbanstraBe 48K
10967 Berlin

Anmeldungen bitte telefonisch, per
E-Mail oder personlich im Biiro.

Fur mehr Information, Rickfragen, ldeen
und Vorschlége stehe ich Ihnen gerne auch
telefonisch unter 030.50 58 65 65, mobil
0162 .109 22 96 oder per E-Mail unter
familienzentrum@kindergaertencity.de
zur Verflgung.

Mit bestem Gruf3

Nayer Paknia

Koordination und Leitung
Familienzentrum UrbanstraB3e

Am Montag, 02.10.2023 ist unser
Familienzenrum geschlossen.
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