WOCHENPLAN DEZEMBER 2024

MONTAG

Eltern-Café

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Unser Eltern-Café ist Mo. und Di. von 09:00 bis 17:00 Uhr, Mit. und Do. von 09:00 bis 18:00 Uhr und Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr fiir Sie gedffnet.

09:00-12:00 Uhr
e:du Gruppe

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 0 - 3J.

Mit Spielanregungen und
Materialien fir die ganz-
heitliche Forderung der Ent-
wicklung Ihres Kindes

mit Asli Akbaba

14:00 -17:00 Uhr

Familiennachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Wir kochen, backen,
basteln oder malen.
Jede Woche etwas Neues.

mit FamZ. Team
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09:00-11:00 Uhr
Growing Together

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M. - 3J.

Sehen, staunen und
entdecken, wie die Kinder
lernen

mit Nayer Paknia

13:00-14:30 Uhr

Sprach-Café
Deutsch-Ubungscafé

Sozial- und Familienberatung
Mo. und Di. von 09:00 bis 17:00 Uhr, Mi. und Do. von 09:00 bis 18:00 Uhr und Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr

15:00-17:00 Uhr

Lesenachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Lesenachmittag mit Bilder-
buchkino. Wir lesen Biicher
und erfinden neue und
eigene Geschichten.

mit FamZ. Team

09:00-11:00 Uhr

Frauenfrihstiick

offenes Angebot
nur Frauen mit Kindern 0-6J.

Austausch liber Familien 8§
Erziehungthemen bei einem
internationalen Friihstiick
mit eingeladenen Expertinnen

FamZ-Team § Stadtteilmittern

15:00-17:00 Uhr

Familientanz
Eltern mit Kindern 0 - 6J.
am 04.12.24

Pantomime Workshop
Eltern mit Kindern 0 - 6J.
am 18.12.24

mit Diana Steinmetz

Spielenachmittag
Eltern mit Kindern 0 - 6J.
Am11.12.24

In Kooperation mit

09:00-12:00 Uhr

Griffbereit (Mini 8 Maxi)

mit Anmeldung

09:00 - 10:30
Eltern mit Kindern 0 - 1J.
10:30 - 12:00
Eltern mit Kindern 1 - 3 J.

Gemeinsam singen, spielen,
malen- padagogisch be-
gleitet und mehrsprachig
mit Julia Wilhelm & Asli Akbaba

13:30-14:30 Uhr

Austausch mit EBE
mit vh. Terminvereinbarung

14:00-18:00 Uhr

Bewegungsbaustelle
fur alle

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Hiipfen und Balancieren,
Klettern und Rutschen in
einer Bewegungsland-

schaft fiir Klein und GroB

mit FamZ. Team 8§ Stadtteilmiittern

09:00-12:00 Uhr
Krabbelgruppe

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 5- 12M.

Auf unserer Krabbelwiese
treffen Babies Gleich-
gesinnte, beobachten
und lernen voneinander.

FamZ-Team

Begegnung § Austausch -
Musik § kreativitit [}

Bewegung .

Beratung 8 Bildung .

15:00-17:30 Uhr

Bewegungsbaustelle
fur die Kleinen

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 3J.

Bewegungslandschaft und
groBes Béllebad fiir die
kleinen Kindern mit Be-
darf nach mehr Ruhe.

mit FamZ. Team
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URBANSTHASSE

FAMILIENZENTRUM

sl

Unser FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE ist
montags bis freitags fur Sie gedffnet. Sie
sind herzlich eingeladen mit uns bei einer
Tasse Kaffee oder Tee, mit Obst und Waffeln
ins Gesprach zu kommen. Auf unserer Spiel-
und Bewegungswiese konnen Sie und lhr
Kind andere Familien aus der Nachbarschaft
kennenlernen und sich austauschen.

ANSPRECHPARTNERIN
Nayer Paknia
Koordinatorin und Leiterin

OFFNUNGSZEITEN

Mo. und Di. 09:00 - 17:00
Mi. und Do. 09:00 - 18:00
Fr. 09:00 - 17:30
SchlieBzeiten

23.12.24 bis 31.12.24

FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE
UrbanstraBBe 48K - 10967 Berlin
Im ErdgeschoB der Kita
030.310199 14
0162.109 22 96

& familienzentrum@kindergaertencity.de

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage.
Einfach QR-Code scannen
und mehr erfahren.




BESONDERES IM DEZEMBER 2024

Frauenfrihstick mit
Naheda Al-Hourani (EFB)

Mittwoch 04.12.2024
09:00 - 11:00 Uhr

Thema: Wenn Kinder in die
Pubertat kommen....

Mit Naheda Al-Hourani aus der EFB
Erziehungs- u. Familienberatung

»Wir freuen uns darauf, Frau Al-
Hourani wieder einmal bei unse-
rem Frauenfrihstlck dabei zu
haben. Neben dem reguldren Aus-
ausch Uber die aktuellen Heraus-
forderungen im Familienleben, in
der Partnerschaft, mit den Kindern
und Fragen zur Erziehung, steht
das Thema ,Pubert&t” diesmal im
Vordergrund.

Haben Sie das Geflhl Ihr Kind nicht
wieder/mehr zu erkennen? Be-
obachten Sie Verdanderungen/Ent-
wicklungen bei Ihrem Kind, womit
Sie sich nicht ganz sicher fih-
len? Kommen Sie nicht mehr an Ihr
Kind heran? Halt sich Ihr Kind nicht
mehr an Regeln und Absprachen?
Dann sind Sie bei diesem Friihstick
genau richtig.

Wir lernen wie wir unsere Kinder
vestehen, wir wir mit ihnen ins Ge-
sprach kommen, wir wir 7t ihren

GefUhlen umgehen und wir wir Re-
gelnund Absprachen treffen kdnnen.

Das sind viele Themen, doch wir
wollen am 04.12.24 starten. Sollte
es bei lhnen Bedarf und Interesse
an weiterem Austausch Uber das
Thema geben oder sollten Sie sich
ein Einzelgesprach winschen, dann
vereinbaren wir gemeinsam wei-
tere Termine mit Frau Al-Hourani
im neuen Jahr.«

Weihnachtsfest/
Winterfest

Mittwoch 04.12.2024
14:30 - 17:00 Uhr
Fiir Eltern mit Kindern 0 - 6 Jahre

»Gemeinsam mit unserer Koope-
rationskita Urbanstrasse 48K wol-
len wir mit Ihnen und Ihrer Familie
den Winter und das Weihnachts-
fest feiern.

Es erwartet Sie Schattenspiele, Bas-
teln, Lichterketten, Musik, Kekse,
Kakao, Kaffee, Tee, Waffeln, Obst
und viele tolle Gespréche.

Wir freuen uns auf Sie.«

Pantomime Workshop

Mittwoch 18.12.2024
15:00 - 17:00 Uhr
Fiir Eltern mit Kindern 0 - 6 Jahre

»Entdecken Sie die faszinierende
Welt der Pantomime. In unserem
mitmach Workshop am 18.12.24
fUr die ganze Familie lernen Sie,
ohne Worte Geschichten zu erzah-
len und Emotionen auszudrlcken.
Kommen Sie vorbei und lassen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf.
Wir freuen uns auf Sie.«
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Liebe Eltern,

unser Familienzentrum Urbanstrasse bie-
tet im Wochenprogramm eine Vielzahl an
Angeboten und Kursen fiir Familien mit
Kindern von 0-6 Jahren an. Alle unsere
Angebote sind kostenlos und finden in
den Raumen des Familienzentrums statt.

0ffnungszeiten:

Mo. und Di. 09:00 - 17:00
Mi. und Do. 09:00 - 18:00
Fr. 09:00 - 17:30

SchlieBzeiten:
23.12.24 bis 31.12.24

Sie finden uns im Familien-
zentrum UrbanstraBe im Grafe-
kiez

EG der Kita UrbanstraBBe 48K
10967 Berlin

Fur mehr Information, Rickfragen, Ideen
und Vorschlage stehe ich Ihnen gerne auch
telefonisch unter 030.310 189 14, mobil
0162.10922 96 oder per E-Mail unter
familienzentrum@kindergaertencity.de
zur Verfigung.

Mit bestem Gruf3

Nayer Paknia

Koordination und Leitung
Familienzentrum UrbanstraBe



