WOCHENPLAN SEPTEMBER 2024

MONTAG

Eltern-Café

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Unser Eltern-Café ist Mo. und Di. von 09:00 bis 17:00 Uhr, Mit. und Do. von 09:00 bis 18:00 Uhr und Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr fiir Sie gedffnet.

09:00-12:00 Uhr
e:du Gruppe

mit Anmeldung

Eltern mit Kindern 0 - 3J.
Beginnt am 23.09.2024

Mit Spielanregungen und
Materialien fir die ganz-
heitliche Forderung der Ent-
wicklung Ihres Kindes.

mit Asli Akbaba

14:00 -17:00 Uhr

Familiennachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0.- 6J.

Wir kochen, backen,
basteln oder malen.
Jede Woche etwas Neues.

mit FamZ. Team

Gefdrdert durch

09:00-11:00 Uhr
Growing Together

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M. - 3J.

Sehen, staunen und
entdecken, wie die Kinder
lernen.

mit Nayer Paknia § Asli Akbaba

13:00-14:30 Uhr

Sprach-Café
Deutsch-Ubungscafé

Sozial- und Familienberatung
Mo. und Di. von 09:00 bis 17:00 Uhr, Mi. und Do. von 09:00 bis 18:00 Uhr und Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr

15:00-17:00 Uhr

Kreativer Tanz

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M.- 6J.

spielerische
Korperwahrnehmung mit
Singen, Tanzen, Klatschen,
Eltern-Kind-Bindung

mit Diana Steinmetz

N I
Berlinar d o
Famllian‘\} zantren ‘

09:00-11:00 Uhr

Frauenfrihstiick

offenes Angebot
nur Frauen mit Kindern 0-6J.

Austausch liber Familien 8
Erziehungthemen bei einem
internationalen Friihstiick
mit eingeladenen Expertinnen,

FamZ-Team § Stadtteilmittern

14:00-18:00 Uhr

Spiele § Ausflug

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0. - 6J.

Familienspiele drauB3en
im Garten und drinnen.
1X/Monat: Gemeinsame
Ausfluge zu den Familien-
angeboten im Kiez.

mit FamZ. Team

In Kooperation mit

09:00-11:00 Uhr
Griffbereit

mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M. - 1J.

Gemeinsam singen, spielen,
malen- padagogisch be-
gleitet und mehrsprachig

mit Julia Wilhelm 8 Asli Akbaba
13:30-14:30 Uhr

Austausch mit EBE
mit vh. Terminvereinbarung

14:00-18:00 Uhr

Bewegungsbaustelle

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0. - 6J.

Hiipfen und Balancieren,
Klettern und Rutschen in
einer Bewegungsland-

schaft fiir Klein und GroB

mit FamZ. Team 8 Stadtteilmitter

EFE N

Lawherge- vad
Feniigrbaraiveg

09:00-12:00 Uhr
Krabbelgruppe

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 5M. - 12M.

Auf unserer Krabbelwiese
treffen Babies Gleich-
gesinnte, beobachten
und lernen voneinander.

FamZ-Team

Begegnung § Austausch -
Musik § kreativitit [}

Bewegung .

Beratung 8 Bildung .
14:00-16:00 Uhr

Kleingruppen

Elterninitiative
mit vh. Reservierung

Kinderdisco, Frauentanz oder
Mannerkreis, Tlrkische-,
Arabische-, oder Englische
Spielgruppen und mehr. Der
Nachmittag gehort Ihnen

und lhrem Familienkreis

bzw. Ihrer Nachbarschaft.

URBANS THASSE

FAMILIENZENTRUM
W NDERGARTEN

i .1.
s

Unser FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE ist
montags bis freitags fur Sie gedffnet. Sie
sind herzlich eingeladen mit uns bei einer
Tasse Kaffee oder Tee, mit Obst und Waffeln
ins Gesprach zu kommen. Auf unserer Spiel-
und Bewegungswiese konnen Sie und lhr
Kind andere Familien aus der Nachbarschaft
kennenlernen und sich austauschen.

ANSPRECHPARTNERIN
Nayer Paknia
Koordinatorin und Leiterin

OFFNUNGSZEITEN

Mo. und Di. 09:00 - 17:00
Mi. und Do. 09:00 - 18:00
Fr. 08:00 - 12:00

FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE
UrbanstraBe 48K - 10967 Berlin
Im ErdgeschoB der Kita
030.310199 14
0162.109 22 96

& familienzentrum@kindergaertencity.de

@ kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage.
Einfach QR-Code scannen
und mehr erfahren.




BESONDERES IM SEPTEMBER 2024

Kreativer Tanz

Jeden Dienstag
15:00 - 17:00 Uhr

Fiir Eltern mit Kindern 6M. - 6J.
Kurs mit Anmeldung

Mit Diana Steinmetz
Tanzpé&dagogin und Ténzerin

»Kinder haben einen angeborenen

Bewegungsdrang und erkunden

schon frih ihr Bewegungsspektrum.
Der Kurs , Kreativer Tanz" schult die

Wahrnehmung des Gegenubers und

starkt die gemeinsame Beziehung

von Eltern(teil) und Kind. Mit viel

Spal3 werden dabei gleichzeitig

Kreativitat, Koordination und Selbst-
bewusstsein geférdert.«

Frauenfrithstick mit
Naheda Al-Hourani (EFB)

Mittwoch 04.09.2024
09:00 - 11:00 Uhr

Thema: offener Austausch Uber
Fragen zur Erziehung

Mit Naheda Al-Hourani aus der EFB
Erziehungs- u. Familienberatung

»Wir wollen uns Uber verschiedene
Erziehungsmethoden und auch Uber
die Herausforderungen des Alltags
mit den Kindern austausctien und

voneinander lernen. Dabej steht
uns auch Frau Al-Hourani mit ihren
Kenntnissen als erfahrene Erzie-
hungs- und Familienberaterin vom
EFB zur Seite. Kommen Sie gerne
mit lhren Fragen dazu.«

Willkommen Baby
Veranstaltung

Montag, 16.09.2024
11:00 - 13:00 Uhr

Fiir Schwangere und Eltern mit
neugeborenen Babies

Eine Veranstaltung in Kooperation
mit dem Bezirksamt, Jugend-

amt und Gesundheitsamt
Kreuzberg-Friedrichshain

»Zu unserer Willkomen Baby Ver-
anstaltung mit Tee und Waffeln
sind Schwangere und Eltern mit
neugeborenen Babies herzlichst
eingeladen. Wir wollen Sie und
Ihr Baby kennenlernen und lhnen
Informationsmaterial (ber kosten-
lose spannende Angebote in unse-
rem Familienzentrum aber auch in
der Nachbarschaft vorstellen. Zu dem
haben Sie die Gelegenheit andere El-
tern mit Neugeborenen in Ihrer Nach-
barschaft kennenzulernen. Unsere
Hebamme Ceyda steht Ihnen fiir Ihre
Fragen ebenfalls zur Verfligung.«

Familien Flohmarkt

Am Dienstag, 10.09.2024
Am Donnerstag, 26.09.2024
15:00 - 18:00 Uhr

mit Stadtteilmiittern, Eltern aus der
Nachbarschaft und dem Familien-
zentrum Team

« Unser Familien- und Kinderfloh-
markt findet bei schénem Wetter
drauBBen auf der Wiese am Werner
Dittmann Platz statt. Sollte es aber
doch regnen, dann finden Sie uns
drinnen im Familienzentrum, im Erd-
geschol der Kita Urbanstrasse 48K.

Es werden Kinderkleidungen und
Spielzeuge in gutem Zustand und
zum Teil kaum benutzt verkauft/
verschenkt. Dabei steht uns der
Schutz der Umwelt im Vordergrund.

Kinder wachsen so schnell. Kleid-
ungen werden schnell zu klein und
die Spielzeuge nicht mehr auf-
regend. So lernen die Kinder auch
die Gegensténde, die sie nicht mehr
brauchen, zu verkaufen oder zu
verschenken.

Gesunde Snacks, 0bst, GemUise und
Getrénke stehen Familien mit Kin-
dern 0-6J. kostenlos zur Verfligung.«

Fiir den Verkauf auf dem Floh-
markt und die Tischreservierung

kommen Sie gerne vorbei oder
rufen Sie uns an:
030.310199 14

Baby-Brei-Party

Mittwoch, 25.09.2024
14:00 - 15:30 Uhr
Fiir Eltern mit Kindern 6M. bis 2J.

mit Ceyda Baslayici (Hebamme und
Familielotsin], Asli Akbaba (Erzieherin
und Fachkraft fur den Kitaeinstieg
und Julia Wilhelm [Sozialarbeiterin]

»Unser monatliches buntes und ge-
sundes Baby-Buffet gibt Ihren Kin-
dern die Gelegenheit Verschiedenes

auszuprobieren. Das gemeinsame

Essen inspiriert und motiviert Neues

zu testen und anderen gleichalt-
rigen Kindern zu begegnen. Ver-
schiedene GemUse- und Obst-
sorten, gekocht, in Stiicken oder
als Brei; die Gesundheit und die Ent-
wicklung lhres Kindes steht dabei

im Vordergrund. Finden Sie heraus

was lhrem Kind heute schmeckt und

nehmen Sie gleich das Rezept mit.
Der Austausch mit anderen Eltern

und unserer Hebamme bietet die

Gelegenheit von Erfahrungen und

Kenntnissen anderer zu lernen und

neue Kontakte zu knlipfen.«

Geférdert durch
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Liebe Eltern,

unser Familienzentrum Urbanstrasse bie-
tet im Wochenprogramm eine Vielzahl an
Angeboten und Kursen fiir Familien mit
Kindern von 0-6 Jahren an. Alle unsere
Angebote sind kostenlos und finden in
den Raumen des Familienzentrums statt.

0ffnungszeiten:

Mo. und Di. 09:00 - 17:00
Mi. und Do. 09:00 - 18:00
Fr. 09:00 - 12:00

Sie finden uns im Familien-
zentrum UrbanstraBe im Grafe-
kiez

EG der Kita UrbanstraBe 48K
10967 Berlin

Fur mehr Information, Rickfragen, Ideen
und Vorschléage stehe ich Ihnen gerne auch
telefonisch unter 030.310 199 14, mobil
0162.10922 96 oder per E-Mail unter
familienzentrum(@kindergaertencity.de
zur Verfigung.

Mit bestem Gruf3

Nayer Paknia

Koordination und Leitung
Familienzentrum UrbanstraBe



