
SCHWANGEREN 
UND STILBERATUNG

MIT SARA AYUB 
APOTHEKERIN UND STILBERATERIN 

Ein Angebot rund um die Themen:Ein Angebot rund um die Themen:   

Ernährung in der Schwangerschaft und Sti l lzeitErnährung in der Schwangerschaft und Sti l lzeit   
KinderwunschKinderwunsch   
Arbeiten, Beruf,  Familie und Sti l lenArbeiten, Beruf,  Familie und Sti l len   
Sti l len & Abstil lenStil len & Abstil len
Zu viel oder zu wenig MuttermilchZu viel oder zu wenig Muttermilch   
Schlafen, WachenSchlafen, Wachen   
Unruhe und Regulationsstörungen des BabysUnruhe und Regulationsstörungen des Babys
Flaschenfütterung & ErsatznahrungFlaschenfütterung & Ersatznahrung   
Alles rund um das Thema “Alles rund um das Thema “ Beikost”Beikost”   
ZahnenZahnen   
und vieles mehr. . .und vieles mehr. . .   

DIENSTAG 
06.05.25
09:00 - 11:00 UHR
Im Familienzentrum UrbanstraßeIm Familienzentrum Urbanstraße   
Urbanstrasse 48K 10967 BerlinUrbanstrasse 48K 10967 Berlin   
030 310 199 14 oder 0162 109 22 96030 310 199 14 oder 0162 109 22 96   


