WOCHENPLAN IM SEPTEMBER 2026

Das Eltern-Café und die Familienberatung stehen lhnen montags bis freitags jeweils von 09:00 bis 18:00 Uhr zur Verfiigung.

MONTAG

09:00-12:00 Uhr

Béllebad & Krabbel-
wiese

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 3 J.

Spiel- und Bewegungs-
angebote - jede Woche
neu gestaltet.

mit Familienzentrum-Team

14:00 - 16:00 Uhr

Erziehungs- und

Familienberatung
Ohne Anmeldung
Deutsch, Tiirkisch, Englisch

mit Familienzentrum-Team

15:00-18:00 Uhr

Eltern-Kind-Spielgruppe

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Kreative Familienzeit mit

Spielen, Basteln, Malen,
Backen und vielem mehr

mit Familienzentrum-Team
und Kita-Einstieg

DIENSTAG
09:30-11:30 Uhr

Zusammen aufwachsen

Kurs mit Anmeldung fiir
Eltern mit Kindern

8 M.- 3J.

Singen, sehen, staunen
und Starken in lhrem
Kind entdecken

mit Familienzentrum-Team
und Kita-Einstieg-Team

09:30 - 16:00 Uhr

Schrei-Baby-
Ambulanz

Nach Terminvereinbarung
Eltern mit Kindern 0-3J.
Beratung/Unterstitzung

bei anhaltendem Schreien,

Unruhe sowie Schlaf- und
Beruhigungsproblemen
mit May Saroufim

15:00-16:30 Uhr

Koffer voller Gefiihle
Offenes Angebot fiir

Eltern mit Kindern 3 - 6J.
Eigene Gefiihle erkennen,
nennen und verstehen
mit Kita-Einstieg-Team

16:30-18:00 Uhr

Lesezeit
Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Geschichten lesen
und erfinden
mit Familienzentrum-Team

MITTWOCH

09:30-11:30 Uhr

Frauenfriihstiick

Offenes Angebot fiir
Miitter mit Kindern 0-6J.

Austausch iiber Familien-
und Erziehungsthemen
mit Fachberaterinnen

mit Stadtteilmdiittern und ge-
ladene Fachberaterinnen

11:00 - 13:00 Uhr

Griffbereit

Kurs mit Anmeldung fiir
Eltern mit Kindern 1- 3J.
Singen und Spielen -
padagogisch begleitet
und mehrsprachig

mit Kita-Einstieg-Team

15:00-18:00 Uhr

Kunst-Werkstatt
Offenes Angebot fiir

Eltern mit Kindern 0 - 6J.

mit pddagogisch erfahrenen
Kiinstlerinnen und Kiinstlern

16:00-18:00 Uhr

Lernforderung

mit Anmeldung

Eltern mit Kindern 6 - 8J.
Lernen mit Spal

mit pddagogisch erfahrenen
Kiinstlerinnen und Kiinstlern

DONNERSTAG

09:30-11:00 Uhr

Griffbereit (Mini)

Kurs mit Anmeldung fiir
Eltern mit Kindern 0 - 1J.

Singen und Spielen -

padagogisch begleitet
und mehrsprachig

mit Kita-Einstieg-Team

15:00-16:30 Uhr

Musikalische

Friiherziehung
Kurs mit Anmeldung fiir
Eltern mit Kindern 3-6J.

Spielgruppe mit Rhythmus,

Gesang und mehrsprachig
mit Kita-Einstieg-Team

15:00-18:00 Uhr

Bewegungsbaustelle

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Hiipfen, Balancieren,

Klettern, Ruschen, tanzen
in einer Bewegungsland-
schaft fiir Klein und grof3

mit Familienzentrum-Team

und Stadtteilmiittern

FREITAG
09:00-12:00 Uhr

Bewegungsbaustelle

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 3J.

Spiel- und Bewegungs-
bereich in ruhiger
Atmosphare mit
grofRem Baillebad

mit Familienzentrum-Team

Begegnung & Austausch -
Musik & Kreativitat .
Bewegung .

Beratung & Bildung -

15:30 - 17:00 Uhr

Musik mit Alfred

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Klangvolle Geschichten

— gemeinsam trommeln,

singen, musizieren und
Geschichten erzahlen

mit Alfred der Kiez-Musiker

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM
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SONNTAG
14:00-18:00 Uhr

Vater-Kind-Sonntag

Offenes Angebot fiir
Vater mit Kindern 0 - 6J.

Zeit fuir Vater und Kinder

- gemeinsam spielen, be-
wegen und austauschen

mit Elternbegleiter Ahmad Ali

ANSPRECHPARTNERIN
Nayer Paknia
Koordinatorin und Leiterin

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 09:00 - 18:00

ADRESSE UND KONTAKT
Urbanstralle 48K - 10967 Berlin
Im Erdgeschol der Kita

Tel.: 030.310199 14

Mobil: 0162 . 109 22 96

Mail: familienzentrum@
kindergaertencity.de

Web: kindergaertencity.de/
vielfalt/familienzentrum

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Homepage. Einfach
QR-Code scannen

und mehr erfahren.
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