WOCHENPLAN IM NOVEMBER 2026

MONTAG
09:30-12:00 Uhr

Ballebad & Krabbelwiese

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 3 J.
mit Familienzentrum-Team

15:00-18:00 Uhr
Familiennachmittag

Offenes Angebot fiir

Eltern mit Kindern 0 - 6J.
mit Familienzentrum-Team
und Kita-Einstieg-Team

17:00-18:30 Uhr

Sport, Theater, Tanz

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 4- 8J.
mit Mohammad Deeb

Das Eltern-Café sowie die Familien- und Erziehungsberatung

stehen lhnen montags bis freitags von 09:00 bis 18:00 Uhr zur Verfiigung.

DIENSTAG
09:30-11:30 Uhr

Zusammen aufwachsen

Kurs mit Anmeldung fiir
Eltern mit Kindern
6M.- 3J.

mit Familienzentrum-Team

09:30 - 16:00 Uhr
Schrei-Baby-Ambulanz

Nach Terminvereinbarung

Eltern mit Kindern 0-3J.
mit May Saroufim

14:30-16:30 Uhr

Familienberatung

Offenes Angebot
mit Stadtteilmittern

15:00-16:30 Uhr

Koffer voller Gefiihle

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 3 - 6J.
mit Kita-Einstieg-Team

16:30-18:00 Uhr
Lesezeit

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 8J.

mit Familienzentrum-Team

MITTWOCH
09:30-11:30 Uhr

Frauenfriihstiick

Offenes Angebot fiir
Miitter mit Kindern 0-6J.

mit Stadtteilmiittern und ge-
ladene Fachberaterinnen

10:00-12:00 Uhr

Riickbildung &
Korpergesundheit

mit Maria Rose
11:00 - 13:00 Uhr
Griffbereit

Kurs mit Anmeldung fiir
Eltern mit Kindern 1 - 3J.
mit Kita-Einstieg-Team

15:00-18:00 Uhr

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 6J.
mit KoduKu Team

16:00-18:00 Uhr

Lernen durch Kunst

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 4- 8J.
mit KoduKu Team

Offenes Angebot fiir Frauen

Familien-Kunst-Werkstatt

DONNERSTAG
09:30-11:00 Uhr

griffbereitMINI

Kurs mit Anmeldung fiir
Eltern mit Kindern 0 - 1J.
mit Kita-Einstieg-Team

15:00-16:30 Uhr

Musikalische Friiherziehung

Kurs mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 1- 3J.
mit Kita-Einstieg-Team

14:30-16:30 Uhr

Familienberatung

Offenes Angebot
mit Stadftteilmiittern

15:00-18:00 Uhr

Bewegungsbaustelle

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 6J.
mit Familienzentrum-Team

17:00-18:30 Uhr
Sport, Theater, Tanz
Offenes Angebot fiir

Eltern mit Kindern 4- 8J.
mit Mohammad Deeb

FREITAG
09:30-12:00 Uhr

Ballebad & Krabbelwiese

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 0 - 3J.
mit Familienzentrum-Team

Begegnung & Austausch
Musik & Kreativitat
Bewegung

Beratung & Bildung

15:30 - 16:00 Uhr
Musik mit Alfred

Offenes Angebot fiir
Eltern mit Kindern 1- 3J.
mit Alfred Mehnert

16:00 - 17:00 Uhr
Musik mit Alfred
Offenes Angebot fiir

Eltern mit Kindern 4- 8J.
mit Alfred Mehnert

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM
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SONNTAG
14:00-18:00 Uhr

Vater-Kind-Sonntag

Offenes Angebot fiir
Vater mit Kindern 0 - 6J.
mit Elternbegleiter Ahmad Ali

ANSPRECHPARTNERIN
Nayer Paknia
Koordinatorin und Leiterin

OFFNUNGSZEITEN

Mo. bis Fr. 09:00 - 18:00 Uhr
So. 14:00 - 18:00 Uhr (nur Véter)

Unsere Bewegungsetage ist
zwischen 12.11.26 und 27.11.26
geschloBen.

ADRESSE UND KONTAKT

Urbanstralle 48K - 10967 Berlin
Im Erdgeschol der Kita

Tel.: 030.310199 14

Mobil: 0162. 109 22 96

Mail: familienzentrum@
kindergaertencity.de

Web: kindergaertencity.de/
vielfalt/familienzentrum

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Homepage. Einfach
QR-Code scannen

und mehr erfahren.
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BEGEGNUNG und AUSTAUSCH fiir die gesamte Familie

Eltern-Café

Erholung und Austausch

Offenes Angebot
fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

Montag bis Freitag - 09:00-18:00 Uhr

,2Um ein Kind aufzuziehen, braucht es ein gan-
zes Dorf." Dieses schone nigerianische Sprich-
wort steht fiir Gemeinschaft, Zusammenhalt
und gegenseitige Unterstlitzung. Genau dafiir
mochten wir mit unserem Familienzentrum
einen Ort schaffen.

Unser Eltern-Café ist ein gemitlicher Ort zum
Ankommen, Wohlfiihlen und Austauschen. Hier
konnen Sie eine kleine Pause vom Familien-
Alltag genieRen, andere Eltern kennenlernen
und sich bei Bedarf liber aktuelle Themen
austauschen.

Auch die padagogischen Fachkréfte unseres
Familienzentrums sind fiir Sie da und haben
ein offenes Ohr fiir lhre Fragen und Anliegen.

Bei uns erwarten Sie:
Getranke, Obst und Snacks
Eine gemiitliche Lese- und Spielecke
Eine eigene Spielecke fiir Eltern mit Babys
Zeit fiir Begegnung, Vernetzung und
Austausch

Kommen Sie einfach vorbei — mit oder ohne
Kind, ganz so, wie es fiir Sie passt.

Mit dem Team Familienzentium

Vater-Kind-Sonntag

Ein Nachmittag, der verbindet, starkt
und Freude macht!

Offenes Angebot
fiir Papas mit Kindern von 0-6 Jahren

Jeden Sonntag - 14:00-18:00 Uhr

Die Bindung zum Vater ist fir Kinder von gro-
Rer Bedeutung. Sie gibt Sicherheit, starkt das
Selbstvertrauen und unterstiitzt Kinder dabei,
sich emotional und sozial gut zu entwickeln.
Denn Vater sind fiir ihre Kinder Begleiter, Vor-
bilder, Mutmacher und ein verlésslicher Hafen.
Véter sind wichtig!

Im Alltag bleibt zwischen Beruf, Terminen und
vielen Verpflichtungen oft wenig Zeit fiir un-
gestorte Vater-Kind-Momente. Unser Vater-
Kind-Sonntag schafft bewusst Raum fiir genau
diese gemeinsame Zeit.

Bei gemeinsamen Bewegungs- und Mitmach-
spielen kénnen Sie mit lhrem Kind lachen, spie-
len, entdecken und einfach eine schone Zeit
miteinander verbringen.

Gleichzeitig konnen Sie andere Véter kennen-
lernen und sich Uber das Leben als Vater und
als Familie austauschen.

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie
und lhr Kind!

Mit Ahmad Ali, Elternbegleiter

Familiennachmittag

Ein Stiick ,Dorf” in der Stadt

Offenes Angebot
fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

Jeden Montag - 15:00-18:00 Uhr

Unser Haus ist von Garten und Spielplatzen
umgeben und bietet viel Raum fiir gemeinsame
Erlebnisse.

Jede Woche wartet etwas Neues auf Sie. Ge-
meinsam basteln, kochen und backen wir,
singen Lieder und entdecken neue Melo-

dien. AnschlieRend genieflen wir unser Essen
gemeinsam am runden Tisch. Bei unseren
Familienspielen kommen GrofReltern, Eltern und
Kinder unterschiedlichen Alters zusammen.

Es wird gespielt, gelacht und miteinander Zeit
verbracht.

Unser Familienzentrum bietet auch Rdume fir
Ruhe und Riickzug.

Sie kénnen:
Ihrem Kind oder den Kindern in Ruhe ein
Buch vorlesen
einen Spaziergang durch unseren Garten
machen
einfach eine entspannte Zeit miteinander
geniellen

Kommen Sie vorbei und gestalten Sie unsere
Gemeinschaft mit. Denn gemeinsam kénnen
wir Kindern ein Stiick ,Dorf" schenken.

Mit dem Team Familienzentrum und Kita-Einstieg

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

BN KINDERGARTEN

Das Familienzentrum UrbanstralBe
bietet ein vielfaltiges Angebot an Kur-
sen und Angebote fiir Familien mit
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren.
Alle Angebote sind kostenfrei und
finden in den Raumlichkeiten unseres
Familienzentrums statt.

Bei Fragen rund um Erziehungs-
themen oder dem Wunsch nach einer
individuellen Beratung sind wir gerne
flir Sie da. Kontaktieren Sie uns ein-
fach telefonisch, damit wir zeitnah
einen personlichen Beratungstermin
mit Ihnen vereinbaren konnen.

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 09 Uhr bis 18 Uhr
So. 14 Uhr bis 18:00 Uhr (nur Viter)

KURS ANMELDUNG,

ADRESSE UND KONTAKT
Urbanstralle 48K - 10967 Berlin

Im Erdgeschol der Kita
Tel.:030.310199 14

Mobil: 0162 . 109 22 96

Mail: familienzentrum@
kindergaertencity.de

Web: kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

Gefordert durch
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KURSE fiir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Zusammen Aufwachsen

Kinder sehen, verstehen und fordern
Fiir Eltern mit Kindern von 6 Monaten bis 3 Jahren

Jeden Dienstag - 09:30-11:30 Uhr
Anmeldung: Nayer Paknia 0162. 109 22 9601

Nach einem gemiitlichen gemeinsamen Friih-
stiick starten wir mit einem Lied in den Kurs.
Durch spielerische Aktivitaten lernen Sie, lhr
Kind bewusster zu beobachten und seine indivi-
duellen Fahigkeiten und Bediirfnisse besser zu
verstehen. Sie erfahren, wie Sie lhr Kind im All-
tag liebevoll begleiten und in seiner Entwicklung
unterstiitzen konnen. So kann eine starke und
wertvolle Eltern-Kind-Beziehung wachsen. Auch
Sie als Eltern gewinnen mehr Sicherheit und
Vertrauen.

In einem vorbereiteten Raum mit abwechslungs-
reichen und anregenden Spielmaterialien ent-
decken Sie besondere Fahigkeiten und Interes-
sen lhres Kindes, die im Alltag oft unbemerkt
bleiben.

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie ge-
meinsam mit uns die kleinen und groRen Fahig-
keiten lhres Kindes.

Mit dem Team Familienzentrum

griffbereitMINI

Sprache beginnt von Anfang an!
Fiir Eltern mit Kindern von 0-12 Monaten

Jeden Donnerstag - 09:30-11:00 Uhr
Anmeldung telefonisch oder per E-Mail
Asli Akbaba 0157 74 29 17 52

E-Mail: a.akbaba@awo-spree-wuhle.de

griffbereitMINI ist Angebot fiir Familien mit
Kindern im ersten Lebensjahr. In dieser be-
sonderen Zeit unterstiitzen wir Sie und lhr Kind
dabei, gemeinsam erste wichtige Schritte in der
Sprachentwicklung zu gehen.

Wir treffen uns einmal pro Woche als Gruppe.
Unser gemeinsamer Vormittag beginnt mit
einem gemiitlichen Friihstiick. Danach ist Zeit
zum Kennenlernen, Austauschen, Singen und
Spielen.

Dabei sind alle Familiensprachen herzlich will-
kommen. Wir singen Lieder und spielen sowohl
auf Deutsch als auch in den Sprachen, die Sie
zu Hause sprechen. So wird Mehrsprachigkeit
ganz selbstverstandlich in den Familien-Alltag
eingebunden und wertgeschatzt. Neben der
Sprachbildung steht auch das Miteinander im
Mittelpunkt.

Nach dem ersten Jahr haben Sie die Moglich-
keit, in eine griffbereit-Gruppe fiir Kinder von 1
bis 3 Jahren zu wechseln.

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind!

Mit Kita-Einstieg-Team

Griffbereit

Gemeinsam Sprache entdecken
Fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren

Jeden Mittwoch - 11:00-13:00 Uhr
Anmeldung telefonisch oder per E-Mail
Asli Akbaba 0157 74 29 17 52

E-Mail: a.akbaba@awo-spree-wuhle.de

Griffbereit ist ein alltagsnahes Sprach- und
Bildungsangebot, das Familien dabei unter-
stiitzt, die Sprachentwicklung ihrer Kinder spie-
lerisch zu begleiten.

Im Mittelpunkt steht die gemeinsame Zeit von
Eltern und Kindern. Durch Singen, Spielen, Er-
zahlen und gemeinsame Aktivitaten wird die
Freude an Sprache geweckt und die Eltern-
Kind-Beziehung gestarkt.Wir treffen uns einmal
pro Woche als Gruppe. Unser gemeinsames
Treffen beginnt mit einem gemiitlichen Friih-
stiick. Danach haben wir Zeit zum Aus-
tauschen, Singen und Spielen - auf Deutsch
und in den verschiedenen Familiensprachen.

Alle Sprachen sind willkommen! Mehrsprachig-
keit ist eine wertvolle Starke. Deshalb werden
die unterschiedlichen Familiensprachen bei
uns bewusst einbezogen und wertgeschatzt.
So wird Sprachbildung ganz selbstverstandlich
in den Alltag integriert.

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind!

Mit Kita-Einstieg-Team

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

BN KINDERGARTEN
malpmalrain CITY

Das Familienzentrum UrbanstralBe
bietet ein vielfaltiges Angebot an Kur-
sen und Angebote fiir Familien mit
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren.
Alle Angebote sind kostenfrei und
finden in den Raumlichkeiten unseres
Familienzentrums statt.

Bei Fragen rund um Erziehungs-
themen oder dem Wunsch nach einer
individuellen Beratung sind wir gerne
flir Sie da. Kontaktieren Sie uns ein-
fach telefonisch, damit wir zeitnah
einen personlichen Beratungstermin
mit Ihnen vereinbaren konnen.

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 09 Uhr bis 18 Uhr
So. 14 Uhr bis 18:00 Uhr (nur Viter)

KURS ANMELDUNG,

ADRESSE UND KONTAKT
Urbanstralle 48K - 10967 Berlin

Im Erdgeschol der Kita
Tel.:030.310199 14

Mobil: 0162 . 109 22 96

Mail: familienzentrum@
kindergaertencity.de

Web: kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

Gefordert durch
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BERATUNG fiir Schwangere und Eltern mit Kindern 0-3 Jahren

SchreiBabyAmbulanz

Emotionale Erste Hilfe
fiir Eltern, Baby und Kleinkind

Fiir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Jeden Dienstag - 09:00-16:00 Uhr

Nur nach vorheriger Terminvereinbarung bei

May Saroufim: 0152 01 08 65 44

Wir begleiten Schwangere und Eltern mit Babys
und Kleinkindern von 0 bis 3 Jahren bei Sorgen,
Angsten und herausfordernden Situationen.

Sie sind bei uns richtig, wenn
Ihr Baby viel weint oder schlecht schlaft.

Ihr Kind oder Sie selbst nur schwer zur
Ruhe kommen.

. Sie eine belastende Geburt erlebt haben.
Sie sich Sorgen um die Entwicklung oder
das Verhalten lhres Kindes machen.

Sie Unterstiitzung bei Schlaf-, Ess- oder Ent-
wicklungsproblemen wiinschen.

Gemeinsam schauen wir, was Sie und lhr Kind
brauchen, starken lhre eigenen Ressourcen und
finden Wege zu mehr Ruhe, Sicherheit und Ver-
trauen im Alltag.

Sie miissen damit nicht alleine bleiben. Wir sind
gerne fiir Sie da.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
personlichen Termin.

Mit Herz und Zeit fiir Sie und Ihr Kind

Mit May Saroufim, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Krisenbegleiterin, Erzieherin

Hebammensprechstunde

Beratung rund um Schwangerschaft
und Geburt

Nur nach vorheriger Terminvereinbarung bei
Ceyda Baslaici: 0163 339 72 05

Wir sind fiir Sie da — von der Schwangerschaft
bis in die erste Zeit mit lhrem Baby. Egal, wel-
che Fragen oder Sorgen Sie beschéaftigen:
Sprechen Sie uns gerne an.

Wir beraten Sie unter anderem zu:
Schwangerschaftsbeschwerden und
korperlichen Veranderungen
Erndhrung, Bewegung, Sport, Sexualitat
und Reisen

. Pranataler Diagnostik und der Wahl des

Geburtsortes

Geburtsvorbereitung, Stillen und Beikost
Schlaf und Alltag mit lhrem Baby
Wochenbett, Babyblues und psychischen
Belastungen

Rickbildung und korperlichen Ver-
anderungen nach der Geburt
Partnerschaft, Sexualitat und
Familienalltag

der Verarbeitung des Geburtserlebnisses
Angsten, Sorgen und Unsicherheiten

Sie miissen mit lhren Fragen und Sorgen
nicht alleine bleiben. Wir héren lhnen zu und
finden gemeinsam mit Ihnen die passende
Unterstitzung.

Mit Ceyda Baslaici, Hebamme und Familienlotsin

Baby-Brei-Party

Zusammen essen macht mehr Spal}

Offenes Angebot
Fiir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Montag, 05.10.2026 - 10:00-13:00 Uhr

Bei unserem bunten und gesunden Beikost-
Biifett konnen Babys und Eltern gemeinsam
neue Lebensmittel und Rezepte entdecken und
mit allen Sinnen ausprobieren.

Ob Gemiise, Obst, Brei oder Fingerfood - dabei
stehen die Gesundheit und Entwicklung lhres
Kindes im Mittelpunkt. Entdecken Sie, was
Ihrem Kind schmeckt, und nehmen Sie gerne
passende Rezepte und neue Anregungen mit
nach Hause.

Sie haben Fragen zur Beikost, zum Stillen oder
zur Erndhrung lhres Kindes? Unsere Fachkrafte,
Hebamme und andere Eltern stehen fiir Aus-
tausch und personliche Fragen zur Verfiigung.

Fir eine gemiitliche Atmosphare und leckere
Beikost ist gesorgt. Gerne diirfen Sie auch
etwas zum Biifett beitragen.

Mit Kita-Einstieg-Team und Ceyda Baslaici, Heb-
amme und Familienlotsin

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

BN KINDERGARTEN
malpmalrain CITY

Das Familienzentrum UrbanstralBe
bietet ein vielfaltiges Angebot an Kur-
sen und Angebote fiir Familien mit
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren.
Alle Angebote sind kostenfrei und
finden in den Raumlichkeiten unseres
Familienzentrums statt.

Bei Fragen rund um Erziehungs-
themen oder dem Wunsch nach einer
individuellen Beratung sind wir gerne
flir Sie da. Kontaktieren Sie uns ein-
fach telefonisch, damit wir zeitnah
einen personlichen Beratungstermin
mit Ihnen vereinbaren konnen.

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 09 Uhr bis 18 Uhr
So. 14 Uhr bis 18:00 Uhr (nur Viter)

KURS ANMELDUNG,

ADRESSE UND KONTAKT
Urbanstralle 48K - 10967 Berlin

Im Erdgeschol der Kita
Tel.:030.310199 14

Mobil: 0162 . 109 22 96

Mail: familienzentrum@
kindergaertencity.de

Web: kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

Gefordert durch
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BERATUNG zur Erziehung, Familie und Bildung

Familienberatung

Sie sind nicht allein!

Montag bis Freitag - 09:00-18:00 Uhr
Nur nach vorheriger Terminvereinbarung:
0162.109 22 96
familienzentrum@kindergaertencity.de

Familie zu sein ist schon — und manchmal heraus-
fordernd. Stress, Konflikte, Erschopfung oder Sor-
gen konnen den Familienalltag belasten.

Wir horen lhnen zu und unterstiitzen Sie.

Ob Fragen zur Erziehung, zur Partnerschaft oder
zum Zusammenleben als Familie: Gemeinsam
schauen wir, was Sie brauchen, und finden pas-
sende Wege und L&sungen.

Unser Ziel ist es, Sie und lhre Familie zu starken —
als Einzelperson und als Gemeinschaft.

Ihre Anliegen werden selbstverstandlich vertraulich
behandelt. Unser Team unterliegt der Schweige-
pflicht. Auf Wunsch sind auch personliche Einzel-
gesprache moglich.

Wenn weitere Unterstiitzung hilfreich ist, vermitteln
wir lhnen gerne passende Beratungsstellen und
Fachangebote.

Sprechen Sie uns gerne an — wir sind fiir Sie da.

Mit Nayer Paknia und Myriam Boiro
und Stadtteilmditter

Erziehungsberatung

Gemeinsam den eigenen Weg finden

Montag bis Freitag - 09:00-18:00 Uhr
Nur nach vorheriger Terminvereinbarung:
0162.109 22 96
familienzentrum@kindergaertencity.de

Mit einem Kind beginnt ein neuer Lebensabschnitt.

Neben vielen schénen Momenten kdnnen
auch Fragen, Unsicherheiten und neue Heraus-
forderungen entstehen.

Was braucht mein Kind? Wie kann ich es gut be-
gleiten? Was ist fiir unsere Familie der richtige
Weg?

Wir unterstiitzen Sie dabei, mehr Sicherheit in lhrer
Elternrolle zu gewinnen und die individuellen Be-
dirfnisse und Starken lhres Kindes im Blick zu
behalten.

Gemeinsam schauen wir:
Was braucht mein Kind gerade?

. Was beschéftigt es?

Welche Starken und Bediirfnisse hat es?
Wie koénnen wir als Familie gut miteinander
kommunizieren?

Wir beraten Sie wertschéatzend, vertraulich und auf
Augenhdhe und vermitteln bei Bedarf weitere pas-
sende Unterstiitzungsangebote.

Sprechen Sie uns gerne an — wir sind fiir Sie da.

Mit Nayer Paknia und Myriam Boiro
und Stadtteilmditter

Frauenfriihstiick mit
Gruppenberatung

Friihstiicken, Austauschen, Lernen

Offenes Angebot
fiir Miitter mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

Jeden Mittwoch - 09:30-11:30 Uhr
Offenes Angebot fiir Frauen mit oder ohne Kind

Mittwoch, 07.10.2026
Thema: Mein Kind ernst nehmen

Mittwoch, 14.10.2026
Thema: Spielen ist Lernen

Mittwoch, 21.10.2026
Thema: Umgang mit Social Media

Mittwoch, 28.10.2026
Thema: Meine Rolle als Frau und Mutter

Jeweils 09:30 bis 11:30 Uhr

Geniel3en Sie ein kostenloses Friihstiick ge-
meinsam mit anderen Miittern aus der Nach-
barschaft — mit oder ohne Kinder.

Wahrend die Kleinen spielen, kdnnen Sie in
Ruhe friihstiicken, sich austauschen, neue Kon-
takte knipfen und wertvolle Tipps bekommen.

Wir sprechen (iber Themen, die Familien im All-
tag bewegen. Unsere Stadtteilmiitter und die
Fachkrafte des Familienzentrums beraten und
unterstiitzen Sie gerne.

Mit Stadtteilmiittern und Familienzentrum Team

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

B W KINDERGARTEN
T 3 "= e El'l'hll

Das Familienzentrum UrbanstralBe
bietet ein vielfaltiges Angebot an Kur-
sen und Angebote fiir Familien mit
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren.
Alle Angebote sind kostenfrei und
finden in den Raumlichkeiten unseres
Familienzentrums statt.

Bei Fragen rund um Erziehungs-
themen oder dem Wunsch nach einer
individuellen Beratung sind wir gerne
flir Sie da. Kontaktieren Sie uns ein-
fach telefonisch, damit wir zeitnah
einen personlichen Beratungstermin
mit Ihnen vereinbaren konnen.

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 09 Uhr bis 18 Uhr
So. 14 Uhr bis 18:00 Uhr (nur Viter)

KURS ANMELDUNG,

ADRESSE UND KONTAKT
Urbanstralle 48K - 10967 Berlin

Im Erdgeschol der Kita
Tel.:030.310199 14

Mobil: 0162 . 109 22 96

Mail: familienzentrum@
kindergaertencity.de

Web: kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

Gefordert durch
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BEWEGUNG und Sport fiir die gesamte Familie

Fiir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren

Bewegungsbaustelle

Hiipfen, springen, klettern, balancie-
ren und vieles mehr!

Offenes Angebot
fiir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren

Geoffnet montags bis freitags 09:00-18:00 Uhr
Donnerstag - 15:00-18:00 Uhr

Mit Begleitung durch padagogische Fachkrafte
Sonntag - 14:00-18:00 Uhr

Nur fiir Vater mit ihren Kindern

Kinder haben von Natur aus Freude an Bewegung.
Sie probieren gerne Neues aus, entdecken ihre
eigenen Fahigkeiten und sind besonders gliicklich,
wenn ihre Eltern sie dabei ermutigen, zuschauen
und mitmachen. Gemeinsame Bewegung macht
Spal und starkt gleichzeitig die motorische Ent-
wicklung und das Wohlbefinden lhres Kindes.

Gerade an kalten und regnerischen Tagen ladt
unsere Indoor-Bewegungsbaustelle dazu ein, ge-
meinsam aktiv zu sein. Verbringen Sie eine schone
Zeit mit lhren Kindern, probieren Sie neue Be-
wegungen aus und lernen Sie dabei andere Fami-
lien aus lhrer Nachbarschaft kennen.

Fir Ihr Wohl ist gesorgt. Gesunde Snacks sowie
warme und kalte Getrénke stehen fiir Sie bereit.

Das gesamte Angebot ist kostenlos.

Kommen Sie vorbei, bewegen Sie sich mit uns und
genielRen Sie gemeinsam mit Ihrer Familie eine
frohliche Zeit!

Mit dem Team Familienzentrum

Ballebad & Krabbelwiese

Bewegungswiese fiir kleine
Entdecker

Offenes Angebot
fiir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren

Geoffnet montags bis freitags 09:00-18:00 Uhr
Montag - 15:00-18:00 Uhr

Mit Begleitung durch padagogische Fachkrafte
Sonntag - Vaterzeit 14:00-18:00 Uhr

Nur fiir Vater mit ihren Kindern

Auf unserer Bewegungswiese steht eine alters-
gerechte Bewegungsbaustelle zur Verfiigung.
Hier konnen die Kleinen in ihrem eigenen Tempo
krabbeln, klettern, balancieren und erste Be-
wegungserfahrungen sammeln.

Sie als Eltern konnen die Bewegungslandschaft
ganz nach den Bediirfnissen und Interessen lhres
Kindes immer wieder verandern. So entsteht fiir
jedes Kind eine passende Umgebung zum Spie-
len, Bewegen und Entdecken. Unsere padagogi-
sche Fachkraft ist vor Ort und steht Ihnen gerne
flir Fragen, Beratung und einen gemeinsamen
Austausch zur Entwicklung lhres Kindes zur
Verfligung.

Gleichzeitig bietet die Bewegungswiese einen ge-
muitlichen Raum fiir Begegnung und Austausch.
Besonders Familien mit kleinen Kindern und
Alleinerziehende kénnen hier andere Familien
kennenlernen, Erfahrungen teilen und neue Kon-
takte kniipfen.

Mit dem Team Familienzentrum

Sport, Theater und Tanz
Musik, Tanz und Theater

Offenes Angebot
fiir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren

Montags und donnerstags 17:00-18:30 Uhr

In diesem Angebot verbinden Kinder Musik, Be-
wegung und Ausdruck — allein, zu zweit oder in
der Gruppe. Sie verbessern spielerisch ihre Ko-
ordination, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer, ler-
nen rhythmische Bewegungsablaufe und trainie-
ren dabei Konzentration und raumliches Denken.

Das Einiiben von Choreografien fordert zudem
Kreativitat, Korperbewusstsein und Selbstver-

trauen und bietet Raum, Gefiihle und Fantasie
auszudriicken.

Der Choreograf Mohammad verfligt tiber umfang-
reiche Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und
ihren Eltern. Kommen Sie gerne dazu - vielleicht
entdecken auch Sie als Eltern Freude an der ge-
meinsamen Bewegung!

Wir freuen uns auf Sie

Mit Mohammad Deeb, Tanz Choreograph

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

B W KINDERGARTEN
oaralpnin CITY

Das Familienzentrum UrbanstralBe
bietet ein vielfaltiges Angebot an Kur-
sen und Angebote fiir Familien mit
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren.
Alle Angebote sind kostenfrei und
finden in den Raumlichkeiten unseres
Familienzentrums statt.

Bei Fragen rund um Erziehungs-
themen oder dem Wunsch nach einer
individuellen Beratung sind wir gerne
flir Sie da. Kontaktieren Sie uns ein-
fach telefonisch, damit wir zeitnah
einen personlichen Beratungstermin
mit Ihnen vereinbaren konnen.

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 09 Uhr bis 18 Uhr
So. 14 Uhr bis 18:00 Uhr (nur Viter)

KURS ANMELDUNG,

ADRESSE UND KONTAKT
Urbanstralle 48K - 10967 Berlin

Im Erdgeschol der Kita
Tel.:030.310199 14

Mobil: 0162 . 109 22 96

Mail: familienzentrum@
kindergaertencity.de

Web: kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum

In Kooperation mit
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KUNST, KULTUR und MUSIK fiir die gesamte Familie

Fiir Familien mit Kindern von 0-6 Jahren

Familien-Kunst-Werkstatt

Entdecken, Forschen und Kreativsein

Offenes Angebot
fiir Eltern mit Kindern von 3-6 Jahren

Mittwoch - 15:00-18:00 Uhr

Malen, basteln, forschen, entdecken und staunen —
gemeinsam gibt es so viel zu erleben!

In unserem Angebot laden wir Eltern dazu ein,
neue Dinge auszuprobieren, kreativ zu werden und
die kleinen Wunder des Alltags neu zu entdecken —
mit oder ohne die Kinder.

Denn: Eltern inspirieren ihre Kinder. Wenn Sie selbst
neugierig sind, etwas ausprobieren und Freude

am Entdecken zeigen, werden auch lhre Kinder er-
mutigt, die Welt mit offenen Augen zu erkunden.

Entdecken Sie dabei vielleicht ganz neue Talente
und Interessen - bei sich selbst und bei lhrem
Kind. Unser Projekt starkt die Neugier und Ent-
deckerfreude der ganzen Familie und begleitet Sie
dabei, die Welt gemeinsam zu erforschen, Fragen
zu stellen und eigene Antworten zu finden.

Begleitet wird das Angebot von verschiedenen
Kiinstlerinnen und Kiinstlern, die langjahrige Er-
fahrung in der pddagogischen Arbeit mit Eltern und
Kindern mitbringen. Kommen Sie vorbei, lassen Sie
sich inspirieren und entdecken Sie gemeinsam mit
uns, was in lhnen und Ihrer Familie steckt!

Mit dem Team Koduku (Komrriunikation durch
Kunst), Kim, Corinna, Fernanciu, Blisra, Ahmad und
Bo

Musik, Rhythmus und Sprache

Musik, die begeistert!

Offenes Angebot
fiir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren

Jeden Freitag - 15:30-17:00 Uhr

Musik macht Freude, verbindet und steckt an —
das erlebt man bei Alfred ganz besonders!

Alfred lebt mit der Musik und seine Begeisterung
ist ansteckend. Gemeinsam entdecken wir die
bunte Welt der Rhythmen, Kléange und Melodien.

Wir probieren Trommeln und Melodieinstrumente
aus verschiedenen Kulturen aus. Unter Anleitung
und mit viel Raum fiir Improvisation kdnnen Kin-
der und Eltern selbst musizieren, experimentieren
und neue Klange entdecken.

Zu den Rhythmen wird gesungen, gedichtet und
erzahlt. Manchmal entstehen dabei ganz spontan
eigene Geschichten und neue Lieder. Und wenn
die Musik uns mitreil3t, wird natdrlich auch ge-
tanzt und gelacht!

Kinder erleben Musik bei uns auf eine ganz be-
sondere Weise — spielerisch, frei und mit allen
Sinnen. Dabei sind Sie als Eltern ein wichtiger Teil
des Geschehens. Gemeinsam mit lhrem Kind kon-
nen Sie musizieren, ausprobieren und einfach eine
schone Zeit miteinander verbringen.

Denn Musik tut der Seele gut — nicht nur Kindern,
sondern auch Erwachsenen. Sie schafft Nahe und
verbindet Eltern und Kinder auf eine leichte, froh-
liche und besondere Weise.

Beenden Sie lhre Arbeits-, Kita- oder Schul-
woche mit Musik, guter Laune und gemeinsamen
Erlebnissen.

Kommen Sie zu Alfred, lassen Sie sich von der
Musik anstecken und starten Sie gemeinsam mit
uns beschwingt ins Wochenende!

Mit Alfred Mehnert, Musiklehrer, Komponist und
Dozent

Musikalische Friiherziehung

Instrumente basteln und ausprobieren

Offenes Angebot
fiir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren

Jeden Donnerstag - 15:0-16:30 Uhr

Gemeinsam mit Mama, Papa oder einer anderen
Bezugsperson entdecken die Kleinen spielerisch
die wunderbare Welt der Musik.

Wir basteln einfache Instrumente, probieren sie ge-
meinsam aus und lernen verschiedene Klange und
Rhythmen kennen. Mit frohlichen Liedern, Finger-
spielen, Reimen und kleinen Bewegungsspielen
sammeln die Kinder erste wertvolle Erfahrungen
mit Musik und Rhythmus.

Dabei steht vor allem eines im Mittelpunkt: ge-
meinsam Spal} haben, entdecken, ausprobieren
und musizieren!

Mit Asli Akbaba (Kita-Einstieg)

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

BN KINDERGARTEN

Das Familienzentrum UrbanstralBe
bietet ein vielfaltiges Angebot an Kur-
sen und Angebote fiir Familien mit
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren.
Alle Angebote sind kostenfrei und
finden in den Raumlichkeiten unseres
Familienzentrums statt.

Bei Fragen rund um Erziehungs-
themen oder dem Wunsch nach einer
individuellen Beratung sind wir gerne
flir Sie da. Kontaktieren Sie uns ein-
fach telefonisch, damit wir zeitnah
einen personlichen Beratungstermin
mit Ihnen vereinbaren konnen.

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 09 Uhr bis 18 Uhr
So. 14 Uhr bis 18:00 Uhr (nur Viter)

KURS ANMELDUNG,

ADRESSE UND KONTAKT
Urbanstralle 48K - 10967 Berlin

Im Erdgeschol der Kita
Tel.:030.310199 14

Mobil: 0162 . 109 22 96

Mail: familienzentrum@
kindergaertencity.de

Web: kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum
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LERNFORDERUNG fiir Eltern mit Erst- und Zweitklasslern

Fiir Familien mit Kindern von 0-8 Jahren

Sie haben sowohl Kita-Kinder als auch Schulkinder und méchten Ihre groRen Kinder am Nachmittag nicht allein zu Hause lassen, wahrend Sie mit lhrem kleinen Kind
an unseren Angeboten teilnehmen? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Kommen Sie mit der ganzen Familie vorbei: Wahrend Ihre Kleinen spielerisch musizieren

oder kreativ werden, konnen lhre Schulkinder gemeinsam lernen, kreativ sein und Spa haben. So kénnen kleine und groRe Kinder gemeinsam mit ihren Eltern eine

schone und abwechslungsreiche Zeit verbringen — mit Angeboten, die zu jedem Alter passen.

Lernen durch Kunst
Die Welt entdecken durch Kunst

Fiir Grundschiiler von 6-8 Jahren (nur mit Eltern)
Mittwoch - 16:00-18:00 Uhr

Mit spielerischen Angeboten erkunden wir ge-
meinsam die Welt und entdecken die besonderen
Starken, Talente und Interessen jedes einzelnen
Kindes.

Unsere Fachkrafte begleiten die Kinder dabei, ihre
Fahigkeiten zu entdecken und weiterzuentwickeln.
Wir nehmen uns Zeit fiir die Kinder, héren ihnen

zu und sprechen gemeinsam uber ihren Schulall-
tag: Was macht Spa? Was ist schwierig? Was be-
schaftigt mich?

Auch Sie als Eltern sind ein wichtiger Bestandteil
unseres Angebots. Gemeinsam mit Ihnen mochten
wir herausfinden, welche besonderen Fahigkeiten
und Interessen Ihr Kind mitbringt und wie diese ge-
zielt gefordert und weiterentwickelt werden kon-
nen. Dabei beziehen wir auch passende Angebote
in der Nachbarschaft mit ein.

Wir begleiten lhre Kinder auf ihrem Weg — mit
Freude, Vertrauen und einem Blick auf ihre ganz
personlichen Starken.

Mit unserem Kunst-Team
Kim, Corinna, Fernando, Biisra, Ahmad und Bo

Sport, Theater und Tanz

Fit und stark durch den Tanz

Fiir Grundschiiler von 6-8 Jahren (nur mit Eltern)
Donnerstag - 17:00-18:30 Uhr

Tanz, Musik und Bewegung nach der Schule

Die ersten Schuljahre bringen viele neue Eindriicke
und Herausforderungen mit sich. Dieses Angebot
schafft einen vertrauten Raum, in dem Kinder
nach dem Schulalltag gemeinsam mit ihrer Fa-
milie aktiv sein und Freude an Bewegung erleben
konnen.

Bei Tanz, Musik und angeleiteten Sportangeboten
konnen sie ihren Bewegungsdrang sinnvoll aus-
leben — besonders an kalten Tagen. Dabei werden
Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer
gefordert. Das Erlernen von Bewegungsab-

laufen und Choreografien starkt zudem Konzen-
tration, raumliches Denken und Korperbewusst-
sein. Gleichzeitig bietet die Bewegung Raum fiir
Kreativitat, Gefiihlsausdruck und die Entwicklung
eines gesunden Selbstvertrauens.

Ein Angebot fiir die ganze Familie — zum Mit-
machen, Bewegen und gemeinsamen Freude
haben.

Mit Mohammad Deeb, Tanz Choreograph

Musik mit Alfred

Musik, Worte und Geschichten erleben

Fiir Grundschiiler von 6-8 Jahren (nur mit Eltern)
Freitag - 16:00-17:30 Uhr

Musik macht Freude, verbindet und steckt an! Ge-
meinsam mit Alfred entdecken Grundschulkinder
und ihre Eltern die bunte Welt der Rhythmen,
Klange und Melodien.

Wir probieren Trommeln und Instrumente aus
verschiedenen Kulturen aus, singen, dichten und
erfinden eigene kleine Geschichten und Lieder.
Dabei bleibt viel Raum zum Ausprobieren, Im-
provisieren und Tanzen.

Spielerisch und mit allen Sinnen erleben Kinder,
wie viel Freude gemeinsames Musizieren macht.
Gleichzeitig werden Kreativitat, Rhythmusgefiihl
und Ausdruck gefordert.

Kommt vorbei, macht mit und startet ge-
meinsam mit uns musikalisch und frohlich ins
Wochenende!

Mit Alfred Mehnert, Musiklehrer, Komponist und
Dozent

URBANSTRASSE
FAMILIENZENTRUM

B W KINDERGARTEN
T 3 "= e El'l'hll

Das Familienzentrum Urbanstralle
bietet ein vielfaltiges Angebot an Kur-
sen und Angebote fiir Familien.

Alle Angebote sind kostenfrei und
finden in den Rdumlichkeiten unseres
Familienzentrums statt.

Bei Fragen rund um Erziehungs-
themen oder dem Wunsch nach einer
individuellen Beratung sind wir gerne
flir Sie da. Kontaktieren Sie uns ein-
fach telefonisch, damit wir zeitnah
einen personlichen Beratungstermin
mit lhnen vereinbaren kénnen.

OFFNUNGSZEITEN
Mo. bis Fr. 09 Uhr bis 18 Uhr
So. 14 Uhr bis 18:00 Uhr (nur Viter)

KURS ANMELDUNG,

ADRESSE UND KONTAKT
Urbanstralle 48K - 10967 Berlin

Im Erdgeschol der Kita
Tel.:030.310199 14

Mobil: 0162 . 109 22 96

Mail: familienzentrum@
kindergaertencity.de

Web: kindergaertencity.de/vielfalt/
familienzentrum
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