SCHWANGEREN
UND STILBERATUNG

MIT SARA AYUB

APOTHERERIN UND STILBERATERIN

Ein Angebot rund um die Themen:

e Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit
s Kinderwunsch
e Arbeiten, Beruf, Familie und Stillen
e Stillen & Abstillen
e Zu viel oder zu wenig Muttermilch

e Schlafen, Wachen

e Unruhe und Regulationsstérungen des Babys
e Flaschenfltterung & Ersatznahrung
* Alles rund um das Thema “Beikost”
e Zahnen

e und vieles mehr...
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Im Familienzentrum UrbanstraBe
Urbanstrasse 48K 10967 Berlin
030 310 199 14 oder 0162 109 22 96
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GEFORDERT DURCH

Senafsverwaliung
fiir Bildung, Jugend
und Familie
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