
Eltern-Café 
Unser Eltern-Café ist  Mo. und Di. von 09:00 bis 17:00 Uhr, Mit. und Do. von 09:00 bis 18:00 Uhr und Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr für Sie geöffnet. 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

WOCHENPLAN NOVEMBER 2024

09:00–12:00 Uhr      09:00–11:00 Uhr 09:00–11:00 Uhr 09:00–12:00 Uhr

e:du Gruppe
 
mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 0 - 3J.  
 

Mit Spielanregungen und 
Materialien für die ganz-
heitliche Förderung der Ent-
wicklung Ihres Kindes  

mit Asli Akbaba

Growing Together
 
mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 6M. - 3J. 

Sehen, staunen und 
entdecken, wie die Kinder 
lernen 

mit Nayer Paknia & Asli Akbaba

Frauenfrühstück
 
offenes Angebot
nur Frauen mit Kindern 0-6J. 

Austausch über Familien & 
Erziehungthemen bei einem 
internationalen Frühstück
mit eingeladenen Expertinnen 

FamZ-Team &  Stadtteilmüttern

13:00–14:30 Uhr      13:30–14:30 Uhr      

Sprach-Café
Deutsch-Übungscafé

Austausch mit EBE
mit vh. Terminvereinbarung

Sozial- und Familienberatung
Mo. und Di. von 09:00 bis 17:00 Uhr, Mi. und Do. von 09:00 bis 18:00 Uhr und Fr. von 09:00 bis 12:00 Uhr 

14:00 –17:00 Uhr      15:00–17:00 Uhr      15:00–17:00 Uhr      14:00–18:00 Uhr      

Familiennachmittag
 
offenes Angebot
Eltern mit Kindern  0 - 6J. 

Wir kochen, backen, 
basteln oder malen. 
Jede Woche etwas Neues.
 
 

 mit FamZ. Team 

Lesenachmittag

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J.

Lesenachmittag mit Bilder-
buchkino. Wir lesen Bücher 
und erfinden neue und 
eigene Geschichten. 

 
 mit FamZ. Team 

Familientanz
 
mit Anmeldung
Eltern mit Kindern 0 - 6J. 

Körperwahrnehmung mit 
Singen, Tanzen, Klatschen,
Eltern-Kind-Bindung

 mit Diana Steinmetz

Bewegungsbaustelle
für alle

offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 6J. 

Hüpfen und Balancieren, 
Klettern und Rutschen in 
einer Bewegungsland-
schaft für Klein und Groß 

 mit FamZ. Team & Stadtteilmüttern 

Griffbereit (Mini & Maxi)

 
mit Anmeldung

09:00 - 10:30 
Eltern mit Kindern 0 - 1J.
10:30 - 12:00 
Eltern mit Kindern 1 - 3 J. 

Gemeinsam singen, spielen, 
malen- pädagogisch be-
gleitet und mehrsprachig

mit Julia Wilhelm & Asli Akbaba

15:00–17:30 Uhr      

Krabbelgruppe
 
offenes Angebot
Eltern mit Kindern 5- 12M. 

Auf unserer Krabbelwiese 
treffen Babies Gleich-
gesinnte, beobachten 
und lernen voneinander.  

FamZ-Team 

Bewegungsbaustelle
für die Kleinen
am 08. und 22.11
 
offenes Angebot
Eltern mit Kindern 0 - 3J. 

Bewegungslandschaft und 
großes Bällebad für die 
kleinen Kindern mit Be-
darf nach mehr Ruhe. 
 mit FamZ. Team 

Begegnung & Austausch

Musik & Kreativität

Bewegung

Beratung & Bildung

Weitere Informationen finden 
Sie auf unserer Homepage. 
Einfach QR-Code scannen  
und mehr erfahren. 

Unser FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE ist 

montags bis freitags für Sie geöffnet. Sie 

sind herzlich eingeladen mit uns bei einer 

Tasse Kaffee oder Tee, mit Obst und Waffeln 

ins Gespräch zu kommen.  Auf unserer Spiel- 

und Bewegungswiese können Sie und Ihr 

Kind andere Familien aus der Nachbarschaft 

kennenlernen und sich austauschen. 

ANSPRECHPARTNERIN 
Nayer Paknia 
Koordinatorin und Leiterin

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. und Di. 09:00 - 17:00 
Mi. und Do. 09:00 - 18:00 
Fr.    09:00 - 12:00   

 

 
FAMILIENZENTRUM URBANSTRASSE 
Urbanstraße 48K - 10967 Berlin 
Im Erdgeschoß der Kita  

030 . 310 199 14  
0162 . 109 22 96

familienzentrum@kindergaertencity.de

09:00–12:00 Uhr

In Kooperation mitGefördert durch



Kreativer Tanz   

Jeden Mittwoch im November 
15:00 - 17:00 Uhr 
 
Für Eltern mit Kindern 6M. - 6J. 
Kurs mit Anmeldung   

»Kinder haben einen angeborenen 
Bewegungsdrang und erkunden 
schon früh ihr Bewegungsspektrum. 
Der Kurs „ Kreativer Tanz“ schult die 
Wahrnehmung des Gegenübers und 
stärkt die gemeinsame Beziehung 
von Eltern(teil) und Kind. Mit viel 
Spaß werden dabei gleichzeitig 
Kreativität, Koordination und Selbst-
bewusstsein gefördert.«

Mit Diana Steinmetz  
Tanzpädagogin und Tänzerin

Willkommen Baby 

Veranstaltung

Montag, 04.11.2024  
11:00 - 13:00 Uhr  
 
Für Schwangere und Eltern mit 
neugeborenen Babies   

»Wir wollen Sie und Ihr Baby kennen-
lernen und Ihnen Informations-
material über kostenlose spannende 
Angebote in unserem Familien-
zentrum aber auch in der Nachbar-
schaft vorstellen. Zu dem haben Sie 

die Gelegenheit andere Eltern mit 
Neugeborenen kennenzulernen und 
sich mit ihnen auszutauschen.« 

Eine Veranstaltung in Kooperation 
mit dem Bezirksamt, Jugendamt 
und  Gesundheitsamt Kreuzberg-
Friedrichshain  

Laternen basteln, 

Herbst-Spendenausgabe 

und Pflanzaktion 

Am Montag, 04.11.2024  
14:00 - 18:00 Uhr  

»Wir wollen den Herbst feiern und 
den Winter begrüßen; mit Lichter-
ketten, warmen Waffeln, Kräutertee 
aus unserem Familiengärtchen  und 
heißer Schockolade. Gemeinsam bas-
teln wir die Laternen für den Umzug 
am 12.11. und bereiten das Familien-
gärtchen für den Winter vor. Nach-
barin Anneliese verschenkt wieder 
einmal neue Kräuterpflanzen. Ver-
passen Sie nicht diese Gelegenheit.  
Zusätzlich gibt es gut erhaltende und 
gebrauchte Kinderkleidungen und 
Spielzeuge aus unserem Kiez zum 
Verschenken und Weitergabe an die 
Familien. Sie finden uns innen in den 
Räumen des Familienzentrums und 
außen in unserem mit Herbstblättern 
bekleidetem Garten.« 

Laternenumzug 

Am Dienstag, 12.11.2024  
Ab 16:30 Uhr  

»Zu dem diesjährigen Laternen-
umzug unserer Kooperationskita sind 
auch andere Familien mit Kindern 
0-6 J. aus der Nachbarschaft herz-
lichst eingeladen. Wir treffen uns um 
16:15 in den Räumen des Familien-
zentrums und laufen gemeinsam mit 
den Familien aus der Kita um 16:30 
Uhr los. Der Umzug geht durch die 
Werner-Düttmann-Siedlung über 
Hasenheide und zurück in die Sied-
lung. Wer noch keine Laternen hat, 
kann diese gerne am 04.11. bei uns 
im Familienzentrum gemeinsam mit 
Asli und anderen Familien basteln.« 

mit  Kita Urbanstrasse 48K und 

Familienzentrum 

Frauenfrühstück mit 

Familientherapeutin         

Mittwoch 27.11.2024  
09:00 - 11:00 Uhr 

»Wir wollen uns über unsere Rolle  
als Paar, als Eltern, als Mütter und 
als Frauen und die täglichen Heraus-
forderungen als Familie austauschen. 
Wie können wir Eltern werden und 
doch als Paar bleiben und dabei uns 
selbst nicht vergessen? 

Am 27.11.24 besucht uns Astrid 
Wilhelm, eine erfahrene Familien-
therapeutin, beim Frauenfrühstück. 
Kommen Sie gerne dazu und bringen 
Sie Ihre Fragen und Themen mit.«

Mit Astrid Wilhelm 
Familientherapeutin

Baby-Brei-Party mit            

Hebamme Ceyda

Donnerstag, 28.11.2024  
10:30 - 12:00 Uhr  
Für Eltern mit Kindern 6M. bis 2J. 

»Verschiedene Gemüse- und Obst-
sorten, gekocht, in Stücken oder als 
Brei; die Gesundheit und die Ent-
wicklung Ihres Kindes steht dabei 
im Vordergrund.  Finden Sie heraus 
was Ihrem Kind heute schmeckt und 
nehmen Sie gleich das Rezept mit.«

Mit Hebamme Ceyda und Asli Ak-
baba, Fachkraft für den Bereich 
Frühe Bildung 

BESONDERES IM NOVEMBER 2024

Liebe Eltern, 

unser Familienzentrum Urbanstrasse bie-
tet im Wochenprogramm eine Vielzahl an 
Angeboten und Kursen für Familien mit 
Kindern von 0-6 Jahren an.  Alle unsere 
Angebote sind kostenlos und finden in 
den Räumen des Familienzentrums statt. 

Öffnungszeiten: 
Mo. und Di. 09:00 - 17:00 
Mi. und Do. 09:00 - 18:00 
Fr.    09:00 - 12:00

 
Sie finden uns im Familien-
zentrum Urbanstraße im Gräfe-
kiez 
EG der Kita Urbanstraße 48K 
10967 Berlin 

Für mehr Information, Rückfragen, Ideen 
und Vorschläge stehe ich Ihnen gerne auch 
telefonisch unter 030 . 310 199 14, mobil 
0162 . 109 22 96  oder per E-Mail unter  
familienzentrum@kindergaertencity.de  
zur Verfügung. 

Mit bestem Gruß

Nayer Paknia
Koordination und Leitung  

Familienzentrum Urbanstraße
In Kooperation mitGefördert durch


