
SCHWANGEREN 
UND STILBERATUNG

In einer gemütlichen Runde beantwortet Ihnen unsereIn einer gemütlichen Runde beantwortet Ihnen unsere
Hebamme und Familienlotsin Fragen zuHebamme und Familienlotsin Fragen zu
Schwangerschaftsbeschwerden, Körperliche- und hormonelleSchwangerschaftsbeschwerden, Körperliche- und hormonelle
Veränderungen, Ernährung in der Schwangerschaft,  SportVeränderungen, Ernährung in der Schwangerschaft,  Sport
und Reisen, Sex in- und nach der Schwangerschaft,  Pränataleund Reisen, Sex in- und nach der Schwangerschaft,  Pränatale
Diagnostik,  Wahl des Geburtsortes,  Geburtsvorbereitung undDiagnostik,  Wahl des Geburtsortes,  Geburtsvorbereitung und
Kliniktasche, Ängste und Sorgen, Entwicklung des Kindes,Kliniktasche, Ängste und Sorgen, Entwicklung des Kindes,
Sti l len, Ernährung in der Sti l lzeit ,  Beikost,  Schlafrhythmus,Sti l len, Ernährung in der Sti l lzeit ,  Beikost,  Schlafrhythmus,
Körperliche- und hormonelle Veränderung nach der Geburt,Körperliche- und hormonelle Veränderung nach der Geburt,
Babyblues/Wochenbettdepression, Rückbildung,Babyblues/Wochenbettdepression, Rückbildung,
Geschwisterkinder,  Partnerschaft und AufarbeitungGeschwisterkinder,  Partnerschaft und Aufarbeitung
Geburtserlebnis.  Kommen Sie mit Ihren Fragen dazu undGeburtserlebnis.  Kommen Sie mit Ihren Fragen dazu und
sollten Sie Bedarf an Einzelberatung oder weiteres Gesprächsollten Sie Bedarf an Einzelberatung oder weiteres Gespräch
haben, vereinbaren Sie gleich einen Termin.haben, vereinbaren Sie gleich einen Termin.

Mit Familienlotsin und Hebamme Ceyda BaslaiciMit Familienlotsin und Hebamme Ceyda Baslaici

AM DONNERSTAG
06.03.25
10:30 - 12 UHR
 
Im Familienzentrum UrbanstrasseIm Familienzentrum Urbanstrasse   
Urbanstrasse 48K 10967 BerlinUrbanstrasse 48K 10967 Berlin   
030 310 199 14 oder 0162 109 22 96030 310 199 14 oder 0162 109 22 96   


