SCHWANGEREN
UND STILBERATUNG

In einer gemdtlichen Runde beantwortet lhnen unsere
Hebamme und Familienlotsin Fragen zu
Schwangerschaftsbeschwerden, Kérperliche- und hormonelle
Verdnderungen, Erndhrung in der Schwangerschaft, Sport
und Reisen, Sex in- und nach der Schwangerschaft, Prdnatale
Diagnostik, Wah! des Geburtsortes, Geburtsvorbereitung und
Kliniktasche, Angste und Sorgen, Entwicklung des Kindes,
Stillen, Erndhrung in der Stillzeit, Beikost, Schlafrhythmus,
Koérperliche- und hormonelle Verdnderung nach der Geburt,
Babyblues/Wochenbettdepression, Rickbildung,
Geschwisterkinder, Partnerschaft und Aufarbeitung
Geburtserlebnis. Kommen Sie mit lhren Fragen dazu und
sollten Sie Bedarf an Einzelberatung oder weiteres Gesprdch
haben, vereinbaren Sie gleich einen Termin.
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Im Familienzentrum Urbanstrasse
Urbanstrasse 48K 10967 Berlin
030 310 199 14 oder 0162 109 22 96
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